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Pycha a esoterika

V jedné televizni talk show vystoupil jako host muz, ktery udajné jiz dva roky
nekonzumuje zadné jidlo. Denné pije étyfi kavy, které zapiji sklenici vody.
Pivodné podnikatel, v sou¢asné dobé nezaméstnany, se rozhodl zménit svij

zivotni  styl.  Opustil manzelku,
sporadicky se setkava se svymi détmi
aprateli, c¢te knihy a zije sam
v poustevné. Na pozvani se ucastni
seminaii, na nichZ objasiiuje svou
cestu. Prostfednictvim jisté formy
rozjimani se naucil usmérnovat své
vnitini sily tak, aby byl napojen na
"vesmirnou duchovni" energii, ktera
ho Zivi.

V  rlznych asijskych filozoficko-
nabozenskych systémech, které jsou
rozsitené a popularni i u nas, ma tato
energie rtizna pojmenovani. V hindu-
istické (indické) tradici se nazyva
prana, v taoistické ¢inské tradici zase
chi, thai-chi, chi-kung, v Japonsku ki,

v Polynésii manas. Bez ohledu na pojmenovani cilem takového Zivotniho stylu
je nabyti vnitini "harmonie", ktera se dosahuje "dychanim" jakési "duchovni"
energie. Takovy zivotni styl v nas muize vyvolavat kladné i zaporné reakce. Na
jedné strané se v ném ukazuje lidska touha po Stésti, ktera je v nas hluboce
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zakotvena. Na druhé strané se skryvaji v takovém zivotnim stylu vazna
nebezpedi. Prvnim z nich je pokuSeni sebezachrany (sebespasy) skrze
sebepoznani a sebekazen vlastnich sil.

Clovék se sam chce usmérnit tak, aby se napojil na jakousi neosobni
vSudyptitomnou silu, z niz zije a ktera mu pfinasi "pokoj". Vyznavaci takového
zivotniho stylu pfipominaji, Ze ne vSichni lidé dokazou pftejit na takovou
n n r 1] r o "

stravu", obvykle pod vedenim "duchovniho viidce" (guru).

A tady se skryva nebezpeci vylucnosti a elitarismu. Pouze nékteii se dokazou
odpoutat od pozemské potravy a zit z "duchovni energie". Ackoli jeji vyznavaci
se mohou jevit jako duchovni a pokorni, v téchto praktikach se skryva falesna
duchovnost a pycha, protoze lidské "ja" je zaméteno na sebe. Objevilo v sob&
schopnosti sebeusmérnéni a sebenapojeni na "vSudypiitomnou energii".
Jde zde o jednu z podob esoteriky (Fecky esoterikos - vnitini), jejimz
prostiednictvim se Clovék otevira pusobeni zlého ducha, protoze se
vystavuje magii, vaZznému hrichu proti prvnimu prikazani Desatera.
Katechismus katolické cirkve definuje magii jako "praktiky, kterymi si ¢lovek
chce podmanit skryté mocnosti, aby je postavil do svych sluzeb", nebo aby
dosahl "nadptirozenou moc" nad sebou nebo bliznim - "tieba i na to, aby ziskal
zdravi" pro sebe nebo pro druhého.

Nedejme se tedy oklamat, protoze sami ze sebe a v sobé si nikdy nemizeme dat
pravé $tésti a véény Zivot. Pouze pravy a osobni Biih, ktery je véény, nam dava
takovy zivot. MiZe v nas puisobit svymi milostmi, pokud se pro néj otevieme,
pokud prijimame ten spravny zivotni styl, ktery nam zjevuje Jezi§ Kristus. On
nam pripomina: "Nejen z chleba zije ¢lovek, ale z kazdého slova, které vychazi
z Bozich ust." Pfirozen¢ Zijeme z chleba a nadpftirozené z Boziho slova
a Eucharistie. V ni je pfitomen nas Pan jako chléb zivota.

(podle KN)

Véci mezi nebem a zemi

Povércivost je vira v magii. Magické chapani naboZenstvi je primitivni, nezralé
a nebezpecné. Je zalozeno na vife, ze mezi jevy a jejich dusledky jsou
iracionalni souvislosti. Jistym zptsobem se jedna o manipulovani s vécmi tak,
aby vyhovovaly nasim predstavam.
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Magie spojuje dva jinak nesouvisejici jevy - vétSinou jeden fyzicky a druhy
metafyzicky - a o¢ekava kauzalni dusledek. Naptiklad pokud nékdo vidi ¢ernou
kocku a véfi, ze cerné kocky jsou
symbolem zla, mlze z negativnich
udalosti vinit tuto kocku. Totéz plati
orluznych talismanech, které maji
nositele chranit pred zlem.

Problémem je, ze existuje mnoho
katoliki, jejichz nabozenské praktiky
jsou na hranici poveéréivosti. Pokud
vétici zije, jako by Bulih neexistoval,
a pritom nosi Skapulif, protoze Panna 2
Maria slibila, Ze ho to ochrani od pekelné moci, Je povércivy. Pokud si nékdo
mysli, ze odfikanim novény si automaticky zaslouzi zvlastni milosti, je
povercivy.

Snadno nas napadne, Ze pokud nechceme byt povércivi, musime odmitat vse
nadpfirozené. Omyl. Pravou odpovédi na povéry je zdrava vira
v nadpfirozeno, které je dusledkem Bozi milosti pusobici v naSem svété
a v naSich zivotech. Takova vira pripousti a véii v zazraky. Chape vsak, Zze Bozi
milost k nam prichazi predev§im prostiednictvim svatosti, a pfi uvazovani
o souvislostech tohoto a druhého svéta vzdy pouziva zdravy rozum a tGsudek.
Vsechna nadpfirozena Bozi dila ve svété prameni a vraceji se k Panu Jezisi
Kristu, Bozimu Synu, narozenému z Marie Panny.

Ditilezitym rozdilem mezi povéréivosti a virou v nadpfirozeno je jejich
nasmérovani. Povéra, magie je zaméfena na dosazeni cile ve prospéch toho, kdo
ji praktikuje. To plati i o katolicich, ktefi vyznaji litost nad hiichy jen proto, aby
ziskali rozhteseni. Ten, kdo véfi v nadpfirozeno, vi, Ze to Bih déla zmény
v nasem zivoté. Proto se modlime "bud’ vile tva".

To neznamena, ze mame byt proti noSeni Skapulife a zapojeni se do
modlitebnich aktivit. Cirkev nam dala mnoho zptisobi, jak mizeme vyjadrit
svou lasku k Bohu. Ukazujeme jimi i nasi podfizenost Bozi vili a touhu byt
s Kristem. Musi vSak byt doprovazeny opravdovym obracenim srdce,
opravdovou litosti a divérou v Boha.

Dwight Longenecker, NATIONAL CATHOLIC REGISTER
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Tajemstvi pokuseni a hiichu

Lidé stale hledaji odpovédi na otazky, pro€ je tolik zla ve svété a co je
toho pfi€inou. V této oblasti bylo a je mnozstvi nazoru. Postaci, pokud
vS§imneme zakladniho faktu, Zze hfich je mozny jednoduSe proto, ze
Clovék je bytost rozumna a svobodna. Pokud ¢lovék déla zlo a hiesi, je
to proto, Ze zneuziva svou svobodu.

Nebylo by spravné odvozovat zlobu a hiisnost ¢loveéka jedin€ z nedokonalosti
a ze slabosti ¢loveéka, které jsou mu vrozené jako stvoiené bytosti. Tehdy by
totiz bylo skoro pfirozené hresit. Kromé toho htich by nakonec padl na samého
Boha, ktery pry stvofil ¢lovéka "tak kiehkého".

Pric¢iny hiichu

Na svobodnou vili ¢lovéka ma silny vliv zadostivost o¢i, zadostivost téla
a pycha zivota. Svoboda ¢lovéka byla "ranéna hfichem" (GS, 17). Spontanni
pudové sily lidské Zzadostivé
schopnosti, jak duchovni, tak
smyslové, v disledku dédi¢ného
htichu a osobnich hiichi jiz nejsou
v dokonalém potradku. Snazi se
uniknout vedeni rozumu osvice-
ného virou. Tato snaha se projevuje
zejména v neziizené lasce k sobé
samému a v touze po sebeuplatnéni
anejvice v uzavieni se pied Bohem.
Hfich pochazi pravé z této pomy-
lené lasky k sobé nebo z pychy.
Jasné to vidél uz sv. Augustin,
podle kterého pysné sebevédomi je
pocatkem kazdého htichu. I podle sv. Tomase Akvinského pycha a neprava
sebelaska stoji na prvnim misté stupnice htichu. Klamna sebelaska
poznamenava castecné i lidské vasné, které pak mohou pobizet k hiichu.

Nebezpedi hiichu a pokuseni

Vlivy, které pusobi na ¢loveéka zvenéi, povzbuzujici ho k htichu, patii mezi
vnéjsi pri¢iny a nazyvame je "nebezpeci hiichu". Naopak pojem "pokuseni"
muze oznacovat i ¢isté vnitini situaci ¢lovéka, podnét, ktery ho chce a mize
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ptivést k hfichu, takze pokuseni muze vzniknout i vyluéné v dusi ¢lovéka.
Soucdasné vsak "pokuseni" miize celkové oznacovat i spoluptisobeni vnéjSich
vlivl a vnitini naklonnosti ke zlému.

Tézké zivotni podminky

Patii k vn&jSim nebezpecim, které mohou vést k htichu. Kdyz se naptiklad
¢lovek nachazi v podminkach trpké chudoby nebo v néjakém tézkém a trvalém
trapeni, nebo je tvrdé zkousen néjakou nemoci, nebo Zije v prostiedi bez
jakékoliv stopy lasky, abychom uvedli alesponi nékteré mozné tézké podminky,
takovy ¢loveék se nachazi ve stalém silném pokuseni. Potfebuje opravdu zvlastni
silu vile, aby se nedal strhnout k néjakému energickému odstranéni chudoby,
které podvraci zaklady daného spole¢enského poradku, nebo k netrpélivosti
nebo znechuceni.

Nebezpecdi hiichu ze strany blizniho

Zatimco tézké zivotni podminky, které mohou podporovat htich, se nejednou
vyskytnou bez lidského ptispéni (naptiklad vinou néjaké prirodni katastrofy)
lidé si navzajem  vytvareji
z vlastniho rozhodnuti dusnou
atmosféru, navadégjici k hfichu.
Miize to byt jednotlivy clovek,
ktery chce jiného svést ke htichu
nebo ho alespor imysIné pohorsi.
Dnes je to vsak nejednou spolec-
nost, kterd navadi jednotlivce ke
htichu. Jen si vzpomeiime na ma-
sivni vliv hromadnych sdé€lova-
cich prostfedkl a na silu vefejného minéni, ktera se s jejich pomoci vytvari.
Pokud je tento vliv nestoudny a nabozensky lhostejny, nebo je v zajeti
materialismu, hédonismu a sexualni nevazanosti, pro jednotlivce bude dost
tézké nepodlehnout tomuto tlaku.

Pomijivé hodnoty

Vse, co v hiichu predstavuje pfedmét vasné, je samo o sobé dobré a je to Bozi
dar: penize, alkohol, jidlo, bydleni, sport, politicka ¢i ekonomicka moc, pozitek,
sex, kariéra, ambice. To vSe jsou skuteCnosti, které jsou samy o sob& dobré,
a pokud je lidé pouzivaji v souladu s Bozi vili, slouzi dobru ¢lovéka, protoze
jsou Stvotitelovym darem. Podstata zla pii pouzivani téchto hodnot spociva
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v jejich absolutizaci a povySovani nad Boha. Pomijiva hodnota se v hiichu stava
hodnotou nadfazenou, absolutnim dobrem. V htichu ¢lovék vse podfizuje této
pomijivé hodnoté.

Neni pravda, Ze neni dovoleno dotykat se téchto hodnot. Je dovoleno dotykat se
jich, pouzivat je, ale v souladu s Bozi vili. Uzivani téchto hodnot je nejcastéji
i jistou zivotni nutnosti. Ale pfi jejich uzivani musime mit na paméti, Ze jsou
darem od Boha. Podstata hiichu spociva v zotro¢eni pomijivymi hodnotami.
Proto je pokuseni tak velmi $patné a mame s nim bojovat. Velky cirkevni otec
sv. Augustin nas uéi, ze nic nesmime milovat stejné jako Boha a vice nez Boha.
Boha mame milovat nade v§echno; pokuseni nas vSak vede Spatnym smérem:
abychom véci, nebo lidi milovali stejné jako Boha, ba dokonce vice nez Boha.
Snad nejsilngj$im pokusenim dnesni doby pro masy lidi je zit tak, jako kdyby
Boha nebylo!

Nebezpeci hfichu vyvolané naseptavanim d’abla

Nejsou to jen pozemské podminky a sily, coZ mohou vyvolat v ¢lovéku
nebezpeti hiichu. Clovék je ohrozovan i jinymi, mimopozemskymi mocnostmi,
které nas pokouseji ke htichu.

O prvnim pokuseni a prvnim hfichu na Gsvitu lidskych d&jin nam Bozi zjeveni
prostrednlctwm knihy Geneze tika: "Nejzchytralejsi ze vsi polni zvére, kterou
: Hospodin Biih ucinil, byl had.
Rekl Zené: , . Jakze, Bith vim
zakdzal jist ze vSech stromii
v zahradé?“  Zena  hadovi
odvétila: ,,Plody ze stromii
v zahradé  jist smime. Jen
o plodech ze stromu, ktery je
uprostred zahrady, Biih rekl:
,Nejezte z ného, ani se ho
nedotknéte, abyste nezemre-
li.*" Had Zenu wjistoval:
, ., Nikoli, nepropadnete smrti.
Biih vSak vi, ze v den, kdy z ného pojite, oteviou se vam oci a budete jako Biih
zndt dobré i zIé.* Zena vidéla, Ze je to strom s plody dobrymi k jidlu, ldkavy pro
oci, strom slibujici vSevédoucnost. Vzala tedy z jeho plodu ajedla, dala také
svému muzi, ktery byl s ni, a on jedl." (Gn 3, 1-6 ).
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Zvracenost pokuSitele

V popisu Adamova htichu vyslovuje zly duch dvé véty. Prvni z nich je genialni
svou prohnanosti a zvracenosti v dokonale maskovanych cilech a umyslech
zlého ducha. Jako by pokusitel zadal informaci: "Opravdu vam Bih zakazal jist
ze vsech stromt v zahradé?"

Zasadni chybou — které se dopustil prvni ¢loveék a stejné se dopoustime i my —
je vstoupit do dialogu se zlem. Satan svou otazkou, kterou klade Evé, budi
dojem, jako by vystupoval v roli Boziho obhéjce. Jako by fikal: "Biih piece neni
nelogicky; pokud sam stvofil rajskou zahradu, jako by vam nyni mohl zakazat
jist ovoce ze vSech stromi v zahrade?"

Genialita satanovy zvracenosti spo¢iva prave v tom, ze se v roli Boziho obhajce
zaroven snazi obvinit Boha pted ¢lovékem, a tim ¢loveéka oddélit od Stvoritele.

Eva se dopousti zasadni chyby, kdyz hadovi odpovida. Jakoby ptitom, kdyz
dava na pravou miru satanovy "mylné" informace, obhajovala Boha. Vysvétluje
satanovi: "Ano, je to pravda, Bih je nelogicky. Ovoce ze stromu v zahradé
muzeme jist, jen o plodech ze stromu, ktery roste uprostied zahrady, Buh fekl,
Ze z né&j nesmime jist, a dokonce se ho ani dotykat, abychom nezemteli."

Bih nepotiebuje obhajobu ani od satana, ani od ¢lovéka v rozhovoru se zlym
duchem.

I my casto vystupujeme v roli Bozich obhajct, kdyz pfistupujeme na 1zi
a kompromisy, které se pozdgji stavaji pti¢inou naSich pada. Nasi prvoradym
ukolem je obhajoba sebe sama pred 1zi vlastnich vasni. Vzdyt' pravé obhajoba
Boha pted satanem zavlekla prvniho clovéka do
logiky 1zi. Lez plodi lez. Je pravda, Zze Bih prvnim
lidem zakazal jist ze stromu poznani dobra a zla, ale
nefekl, Zze se ho nesmi dotykat. "Ani se ho
nedotykejte" je dodatkem ¢lovéka a je to lez.

Otec 1Zi

V prvni otazce zly duch v rozhovoru s Evou svou
vychytralost genialni zamaskoval. Zato jeho druha
véta predstavuje obycejnou lez. Neni divu, vzdyt
pochazi od otce 1zi, zI¢ého ducha. Buh fika: "Nejezte
z n¢j, abyste nezemieli." Ale zly duch naseptava: "Ne, nezemfiete, ale Btih vi, ze
v den, kdy z ného pojite, oteviou se vam o¢i a vy budete jako Biih, budete znat
dobro a zlo."
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Satanova zvracenost se projevuje tim, ze nejprve vystupuje v roli Boziho
obhajce a vzapéti se stava jeho zalobcem. Podobné postupuje i ve vztahu
k ¢lovéku. Nejprve piedstira obranu ¢lovéka a jeho svobody, ale to jen proto,
aby se poté, co Clovék spacha htich, zménil na jeho Zalobce. Satan jakoby
¢lovéku tikal: "Bih vam zavidi. Boji se vas. Nechce vase dobro. Ve skutecnosti
vas Biih nemiluje." Takové obvinovani Boha se skryva v kazdém pokuseni.
Kazdé pokuseni znetvotfuje Bozi obraz v ¢lovéku. Rozervani mezi vlastni
zadostivosti a traumatem mame casto sklon vinit Boha z toho, Ze nas stavi do
situace vééného neuspokojeni, vééného nestésti. ..

Mechanismus pokuSeni
V rozhovoru c¢lovéka se zlem a se zlym objevujeme velmi dulezity
mechanismus, ktery G¢inkuje v kazdém pokuseni. Na jedné strané se zakazana

| e skute¢nost hiichu nachazi

. e uprostied  zahrady, ve

k > sttedu Zzivota, v centru
_— \

L

dosahnout  splnéni  své

vasné. Na druhou stranu

bolestné zakousi, ze se této

skuteCnosti  nesmi  ani

dotknout.  Tak  vznika

gy mevc’hanismu,sv 2é(}ostivorsti,

- a htich, ktery clovéka vhani

. do  chorobného  napéti.

Pokud se clovek podvoluje Zadostivosti o¢i, zadostivosti téla a pyse zivota,

rozbiji ho to duchovné i psychicky. Stava se rozpolcenou bytosti poletujici mezi
nesplnitelnou vasni a absolutnim zakazem dotykat se zakazaného ovoce.

lidskych ptani, myslenek

i
a sklonu a ¢lovék se snazi
P 3l

Co mame v pokuseni délat

Karl Rahner SJ nas takto povzbuzuje: "Pii pokuSeni se modleme. Uéme se
modlit! Nikdy nefikejme: Ne, nemohu. Rikejme Bohu: Ty muizes. Nefikejme:
Bez toho, ¢eho se mam pravé vzdat, nemohu existovat a nemohu zit. Stale
tvrdosijng, trpélivé, hlasité opakujme: Jediné bez tebe, Boze, bych nemohl
existovat. Netikejme, ze zfeknuti se znamena smrt. Dfive nabyvejme
presvédceni, ze zieknuti se je skutecnym zivotem. Tento zivot se rodi
Z umirani."
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Sila svatosti, Boziho slova a modlitby

V duchovnim boji s pokusenim nevysta¢ime s prostym lidskym tsilim. Nutné
potiebujeme Bozi pomoc, milost, milosrdenstvi, ale i oporu spolecenstvi Cirkve.
Pan Jezi§ nam v Cirkvi zanechal nadpfirozené prostredky: silnou a Zivou viru,
intenzivni svatostny zivot, kontemplaci Boziho slova a vytrvalou modlitbu. Tyto
nadpfirozené prostiedky vytvareji mohutny obranny stit, kterym kazdy ¢lovek
dokaze celit pokuSenim. Jednejme v duchu slov Pana Jezise: "Bdéte a modlete
se, abyste nepfisli do pokuseni!" (Mt 26, 41).

(podle KN)

Jak se ucit 7vladat emoce

Termin emoce je jednim z téch, které jsou tak notoricky znamé, Ze jsme
az podlehli iluzi, Ze vime, co pfesn& znamenaji a pfestali jsme nad jejich
obsahem premysiet.

Prave emoce zpusobuji, Ze i kdyz vime, jak néco ma byt spravné, udéldame to
Jjinak. Kdyz se zamilujete, kdyz nenavidite. Kdyz na nékoho kricite, kdyz vas to
pak mrzi.

I kdyz jen tak sedite v parku. Vzdy, kdyz se rozhodujete o vécech, velkych ci
malych, vedou vds tajemné pocity, které jakoby vidily dalsi smérovdani vaseho
Zivota.

To jsou emoce.

Véda zabyvajici se mozkem (tzv. neurovéda) nam dnes dokaze dat odpovédi na
nékteré otazky, které done- : |
davna zistavaly mlhavé. |
Ukazuje se, Ze neexistuje
nic, co bychom vidéli, slyse-
li, vnimali, co dfiv neproslo
strukturami  mozku odpo-
védnymi za emocni posou-
zeni téchto vjemd. Zkratka,
vS$echno, co se nam ted’ honi
hlavou, je davno pocitové
podbarvené.
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Je to uzasny objev. Mozek neustale bez naSeho védomi aktivné propatrava svét
kolem nas a prostiednictvim télesnych pocitli a emoci nas informuje o tom, jaky
vlastné ten svét venku je. V prvni fadé mozek patra po tom, zda je svét v dané
chvili bezpecny.

Hormony nas pripravi

Pokud se na nas vytiti auto, zaktiéi $éf nebo spatiime dité v ohrozeni, diiv nez
si to stihneme uvédomit, se do nasSeho krevniho obéhu vyliji hormony, které
okamzité¢ za¢nou usilovné pracovat na tom, aby télo pfipravily na vypjatou
situaci. Krev se presune do svall na ukor travici soustavy, hormony zpisobi
mensi vnimani bolesti a zostfeni smysli na ty podnéty, které jsou nezbytné pro
preziti situace, na ukor vnimani vSeho ostatniho i nasich vlastnich potieb.
V mensi mife se to déje i pfi mensich podnétech — dotyku nékoho ciziho, kiivém
pohledu, nebo naopak milém usmévu. KdyZz nam tfeba jen myslenka uleti
napftiklad ke vztahtim nebo praci, t€lo reaguje.

Pokud nejsme pratelsti k nasemu prozivani, nebo snad néjaké prozivani
potla¢ujeme, ztracime dulezité informace o tom, co v tomto svéteé opravdu
potfebujeme. Nejsme takovi celistvi, jak bychom mohli byt. Jak pak miizeme
udélat rozhodnuti, které je skute¢né pro nas dobré?

Negativni emoce nas ne vzdy automaticky poslou spravnou cestou. Ale vzdy
nam fikaji néco dtlezitého. Je v nich skryta informace o tom, jaka je nase osobni
cesta za $téstim. A hlavné o tom, ze

je pravé ohrozena. Napfiiklad kficic

hrozby a vyc¢itky na dité si mizeme

uvédomit, jak moc nam zalezi na

tom, aby bylo v bezpeci a aby z néj

Sy rostl zdravy a schopny ¢lovék, nebo

1 Ht jako velmi bychom chtéli byt

' dobrym rodi¢em, a jak tézké to
nékdy je vedle jinych povinnosti. Jak moc ho milujeme, i kdyz z k¥iku to nema
Sanci zjistit.

Jak to dosahnout? Zkuste prehodnotit svou emoci jednoduchou otazkou: Jaka je
moje potieba pod touto emoci, na ¢em mi vlastné nejvic zalezi, ze mé to tak
dostalo? Kdyz na to ptijdete, uklidnite se a budete moci hledat zpisob, jak své
potieby naplnit jinak. Naptiklad, jak dat ditéti pocitit svou lasku, i kdyz mate na
n¢j pozadavky.
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Kdyz si pocity nepfipustime, hormony se vylucuji nadale, emoce se
zpracovavaji nedostatecné, protoze mrhame silami na popteni a boj s vlastnim
prozivanim misto toho, abychom ho ptijali jako néco vyznamného, dilezitého
a vysostné naseho, i kdyz ho nenechame ptimo fidit nase chovani. Navic tak
mohou vznikat fyzické obtize z psychickych divodu.

Vztahy a emoce ruku v ruce

Pokud ve vypjatych situacich nemame pod kontrolou své projevy, tak umi byt
pro nase vztahy velmi zranujici. Po Spatném dni se dité vrati az po nasi probdélé
noci, partner / ka porusi diilezitou dohodu a nervy jsou na prasknuti. Stojime
tvari v tvar s chuti explodovat a tehdy mtize pomoci technika: dovolit si udélat
vse, co mate chut’ udélat, ale jen ve své hlavé — ve fantazii, co nikoho neboli,
odventiluje to vSak dostatek piebyteéné energie nato, abyste zacali myslet
stiizlivéji a neudélali to tak nakonec i ve skutecnosti.

Jindy miize pomoci se odvratit, nebo prosté odejit pry¢ diiv, nez néco opravdu
$patného teknete. Vzdy vSak feknéte, pro¢ odchazite a kdy se k tomu vratite,
aby si druzi nemuseli domyslet, co se déje: Ted’ bychom si mohli fict néco, co
by nas mrzelo, ale toto je dilezité, jesté se k tomu vratime po vecefi.

Abyste to zvladli, uvédomte si, Ze to neznamena vzdat se feSeni. Reseni si prosté
jen odkladate na pozdéji. Mozek totiz svou logickou ¢ast ve vysokych emocich
"odpojuje", protoZe se citi ohrozen, a tak bojuje o zZivot. Tak je naprogramovan.
Proto v momenté, kdy pfijde skutecna
emoce, vSe, co v tomto ¢lanku davalo
smysl, pravdépodobné nahle zmizi.
Pokud byste si méli vyfesit jen jednu véc,

tak je to tato univerzalni zasada: Kdyz je
piitomna emoce, vénujte se ji. Ve © .
ostatni odlozte na cas, kdy odezni.
Protoze "racio" se dostavi pozdéji, az za
ur¢itou dobu. Rodice si mi nékdy stézuji
na své déti ¢i partnefi na partnery: "On nikdy neposloucha milionkrat mu to
muzu fict, prosté je tvrdohlavy!" Znate to?

Mnohdy je problém pouze v tom, Ze s nas§imi moudry vyrukujeme ptedcasné.
V emocné nejvypjatéjsi situaci se neudrzime a spustime vycitky: "UzZ zase
jsi...?" "To nikdy nemuzes...?" "Proc jsi...? Za co mé Pan Buh tresta?" Nebo
radime: "No tak, to by si mohl zkusit..." Nebo bagatelizujeme: "Nedélej z toho
takové drama, vzdyt co se az tak stalo." To vyvola pocit nepochopeni
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a ohrozeni. Praxe vSak ukazuje, Ze déti i partnefi piijdou nejednou i sami se
vstiicnym fesenim. Ale pouze tehdy, pokud je jiz klid a pokud je nikdo predtim
v emoci neurazil, neponizil, nezkritizoval, protoze pak uz i jejich mozek "bojuje
o svlij zivot" a ignoruje ostatni, tak jako pfedtim ten nas. Porozuméni a empatie
je jediny 1€k na zvladnuti emoce at’ uz vlastni nebo druhého ¢loveéka. A jako
kazda lécba vyzaduje dostatek ¢asu na porozuméni a uznani emoce. Pamatujte,
emoce vzdy odezni.

Vyhybejte se hodnoceni druhych

Kdyz hovortite s nékym, a nejste zcela klidni, pomaha navyk vyjadfovat své
vlastni pocity, mluvit jen za sebe, ne o druhém. Vyhybat se jakémukoliv
hodnoceni toho druhého, i kdyz s emoci roste chut’ a pocit opravnénosti vydcitat
a hodnotit, co (ne) udélal ten druhy. Vhodné je fici: "Jsem nastvany, velmi jsem
se bal, protoze mi na tob& velmi zalezi." Dava to druhému mnohem vice prostoru
na empatii a vstficnost vii¢i nam nez naptiklad: "Mél jsi zavolat, ty si mé viibec
nevazis." Neni to lehké ani pfijemné nedat priichod svym prvnim impulsem. Ale
uéme se to ve jménu zachovani dobrého vztahu a zvySeni Sance na skuteéné
feSeni pozdé&ji. Obcas opravdu staci ve vypjaté chvili vyskrtnout druhou osobu
"ty" ze svého projevu.

Nesmime zapominat ani na prevenci a emoénim konfliktim ptedchazet.
Napriklad delegovat naro¢né ukoly na kolegu nebo partnera, kterému to jde
snadngji. I kdyz je to nezvyklé, miizeme o téchto zasadach mluvit s détmi,
partnerem ¢i kolegy a dohodnout si spolecny signal, ktery umozni odlozit feseni
na klidn&jsi ¢as. Mezitim se uprete radéji na néjakou fyzickou ¢innost — ta
pomaha odbouravat hormony z krve rychleji. Miizete absolvovat i kurzy, které
se vénuji komunikaci a emocim.

Nékteré situace a emoce se opakuji, reagujeme silnéji, nez by si situace
zaslouzila, a citime se horsi, nezZ bychom se méli. Vnitiniho utrpeni, smutku,
opusténosti, ménécennosti ¢i pocitu kiehkosti a ohrozeni se neumime zbavit
zadnou osvédéenou technikou. Mizeme zkouset tipy z tohoto ¢lanku, ale na
skute¢né prolomeni téchto jadernych pociti komplikujicich zivot a opravdovou
zménu je obvykle treba terapeutické doprovod.

Existuje nesmirné mnozstvi tipti a "trikl", jak zachazet s emocemi. Nékolik
jsme zminili a zbyva uz jen opravdu zacit: ¢as a energii vénovat poznavani
prozivani, techniky opravdu parkrat vyzkouset a zjistit, co se zméni na reakci
druhého, ale i na vasem vlastnim prozivani. Cesty zjistovani dalSich informaci
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a tfibeni komunika¢nich dovednosti pfi emo¢nim prozivani jsou oteviené a je to
celozivotni cesta, po které se v§ak vyplati jit.

Techniky zvladani emoci
Zvladani emoci vyzaduje jejich uvédoméni a pfiméfené vyjadreni:
t~ 1. Preformatovani negativni emoce otazkou: Co je moje

potfeba pod touto emoci, na ¢em mi nejvic zalezi? Po
odpovédi hledejte zptisob, jak své potieby naplnit jinak.

2. V hlavé si dovolte udélat vSe, co mate chut' udélat.
Odventilujete tak prebyteénou energii a zacnete myslet
stiizlivejsi.

3. Odvratit se nebo odejit diiv, nez néco Spatného feknete.
Je vsak tieba vysvétlit, pro¢ odchazite a kdy se k tématu

vratite. ReSeni si odlozite jednoduse na pozdé;ji.

4. Porozuméni a empatie je jediny €k na zvladani své emoce nebo emoce
druhého ¢lovéka. V emocné vypjaté situaci nevycitejte, poslouchejte a zkuste
chapat druhou stranu.

5. Vyhybejte se hodnoceni druhych. Vyjadiujte jen své vlastni pocity spjaté se
situaci, mluvte za sebe.

¢i partnera, kterému to jde snadngji.

7. Dohodnéte si signal (i s détmi), ktery umozni odlozit feSeni na pozdéji. Uprete
se na fyzickou ¢innost, ktera odboura hormony z krve.

(podle KN)
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Byl svaty Josef manzelem nebo
snoubencem Panny Marie

Pismo svaté nam predstavuje svatého Josefa jako péstouna Pana
Jezise. Pfed zakonem byl tedy jeho otcem a zaroveri manzelem Panny
Marie. Ve msi se po vzpomince na Pannu Marii vklada vzpominka na
svatého Josefa jako "Zenicha Panny Marie". Tento titul se stava
pfedmétem nejedné naboZenské diskuse.

Vazend redakce,
vs§imla jsem si, Ze v nékterych kostelech se béhem mse svaté vklada vzpominka
ke svatému Josefovi jako "snoubenci Panny Marie" a nékde "manzelovi". Jak by
to mélo byt spravné? Nas obycejné lidi to mate. Byl svaty Josef "manzelem”
Panny Marie (ackoli rozumim, Ze ve svazku podobném manzelstvi spolu nezili)
nebo jejim 'snoubencem'? Ktery z téchto titulii sprdvné ndlezi svatému
Josefovi? Dékuji za odpovéd.

Michaela

Mila Michaelo,
rozhodnutim Kongregace pro bohosluzbu a svatosti, na zadost papeze Benedikta
XVI. a nasledné i papeze Frantiska, se do druhé, treti a ¢tvrté eucharistické
modlitby, po vzpomince na nejblahoslavenéjsi Pannu Marii, vklada i vzpominka
na svatého Josefa. U nas byla tato zména
schvalena Liturgickou komisi CBK 11. &ervna
2014 a od tohoto data je povinné do uvedenych
eucharistickych modliteb vlozit i vzpominku
na svatého Josefa. Je nezbytné pouzivat
formuli, schvalenou Svatym stolcem pro ¢esky
jazyk: "s jejim snoubencem svatym Josefem".
Knéz musi dodrzovat uvedenou formulaci a si
svévolné ménit schvaleny liturgicky text.

I kdyZ je mozné diskutovat o tom, zda je lepsi
pouzivat  oznaceni  "snoubenec"  nebo
"manzel", neni jednoduché wvybrat feSeni.
Pismo svaté obsahuje pouze malo informaci
o sv. Josefovi. Podle Matousova evangelia (1, 18) JeziSova "matka Maria byla
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zasnoubena s Josefem". [ evangelista Lukas (1, 27) piSe, Ze Bih poslal andéla
Gabriela "k panné zasnoubené muzi z rodu Davidova, jménem Josef™. Ale také
Pismo svaté uvadi, ze Josef byl manzel Panny Marie: "Jakub mél syna Josefa,
manzela Marie" (Mt 1, 16a) nebo na jiném misté (Mt 1, 19a) je uvedeno: "Josef,
jeji manzel." I dokumenty Cirkve pouzivaji oba pojmy — snoubenec i manzel
(napt. Katechismus katolické cirkve, 437: Jezi§ se "narodil z Josefovy
manzelky"; apostolska exhortace Redemptoris custos v bodé 1 oznacuje Josefa
jako "Mariina snoubence ", ale na jinych mistech pouziva oznaceni manzel).

Problém nastava vzdy pti prekladech z latinského textu do narodnich jazykd.
Oficialni latinsky text pouziva pouze jedno oznaceni, a to "sponsus". V riiznych
jazycich prelozili tento latinsky termin takto: v angli¢tin€ spouse, ve Spanélstiné
esposo, Vv italstiné sposa, v portugal$tiné esposo, ve francouzsting époux,
v ném¢iné Brautigam, v polstin€ oblibenec. V slovnicich se latinské sponsus
preklada jako zenich nebo snoubenec. Manzel se vyjadiuje latinskym coniunx,
maritus. P¥i prvnim piekladu Rimského misalu do Geského jazyka pred vice nez
Ctyficeti lety se prekladatelé rozhodli pouzivat termin "snoubenec" na oznaceni
svatého Josefa. Od té doby se tento pieklad ujal a uz nékolik desetileti se takto
pouziva v prvni eucharistické modlitbé. Nyni, kdyz Svaty stolec rozhodl
o doplnéni jména svatého Josefa i do dalsich eucharistickych modliteb, navazalo
se na tento text z Prvni eucharistické modlitby, aby se zachovala kontinuita
a jednotna terminologie v liturgickych textech.

Slovy pana biskupa Mariana Chovance (Mariologie, vysokoskolské skriptum)
Ize tuto problematiku chapat i v souvislosti se starovékou paralelou mezi Marii
a Cirkvi. Druhy vatikdnsky koncil (Lumen gentium) ftika, Ze Maria je
ptrikladnym typem, predobrazem Cirkve. Cirkev je tedy piedjimana (v ¢asovém
predstihu predvidana) v Marii a Maria nosi v sobé tajemstvi Cirkve. Pokud ma
Cirkev Snoubence — Krista (srov. Zj 21, 2; Jan 3, 29; Lk 5, 34), tak je vhodné,
aby Maria - pfedobraz Cirkve, méla i snoubence - Josefa. Pravé tato paralela
a symbolika se da aplikovat i na liturgické texty, které oznacuji svatého Josefa
vyrazem "snoubenec".

(podle KN)
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Snatek starsich snoubencu —
obrad a vyznam

Svatostné manzelstvi se spojuje s ochotou a laskou pfijmout déti
a zalozit rodinu. V pfipadé starSich manzelu je to postoj otevienosti
k Zivotu. | starSi muz a Zena uzavienim manzelstvi jsou svédky jednoty
Krista s Cirkvi.

Vazend redakce,
behem vysluhovani svadtosti manzelstvi se knéz pta zenicha a nevésty, zda chtéji
zalozit rodinu a prijmout déti jako Bozi dar. Jak to viak je v pripade, Ze se berou
starsi manzelé, kteri jiz nemohou zalozit rodinu? S timto souvisi i otdzka, zda
ma vyznam, aby se starsi lidé brali. Dékuyji.

Darina

Mila Darino,

pfijmout déti a utvofit novou rodinu je jednou z podstatnych charakteristik
manzelstvi. Kfestanské manzelstvi pfipomina tento ukol plozeni a vychovy déti,
proto se béhem oddaciho obfadu klade oddavajicim otazka, zda jsou ochotni
v manzelstvi pfijmout déti. Pokud by totiz neméli takovou otevienost pro piijeti
nového zivota, neuzavieli by manzelstvi,
nebot jejich rozhodnuti by chybéla tato
podstatna skutecnost. Jde zde tedy o zakladni
ochotu a otevienost zivotu.

Nékdy se vsak stane, ze ackoli manzeliim
nechybi takovad ochota nebo otevienost,
prece se jim v manzelstvi déti nenarodi.
Muze to byt z riznych zdravotnich a jinych
pri¢in. To vSak nenarusuje spravnost
manzelského souhlasu, ktery vyslovuji pfi
snatku. Jednou z pficin miize byt i vyssi vék
osob, které se berou, tedy takovy vék, ve kterém obvykle jiz manzelé vlastni
déti nemohou mit. V tomto ptipadé je mozné v oddacim obradu vynechat otazku
ohledné ptijeti déti, ale i pfes tuto okolnost musi mit postoj ochoty, otevienosti
k zivotu.
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Svatost manzelstvi je kromé pfijimani a vychovy déti zamétena i na dobro
manzeld, které tvofi dal$i neodmyslitelnou charakteristiku kiestanského
manzelstvi. Dobro manzelti je v tomto smyslu zaméfené na dosazeni spole¢ného
dobra obou manzelt. Dobro manzelil je proces, ktery se uskuteciiuje v prozivani
manzelstvi, ve védomi Bozi milosti, kterou manzelé, pokud jsou oba pokiténi,
ziskavaji jako velmi cenny dar ze slaveni svatosti manzelstvi. Tento proces se
zavrsi dosazenim vécného Zivota. Toto je nejvyssi cil, ke kterému jsou manzelé
pozvani piijit cestou prozivani manzelstvi prostiednictvim spole¢ného zrani pro
vécnost. Proto svilij spolecny zivot napliiuji nejen radosti, ale také v potizich
a krizich, které se objevi snad v kazdém manzelstvi.

Odpoved’ na otazku, zda ma vyznam, aby se starsi lidé brali, je obsazena ve
skutecnosti, ze manzelstvi je jednou z cest ke spase. Lidé, ktefi jsou na tuto cestu
pozvani, pravé na ni dosahuji své $tésti v tomto zivoté a po smrti spasu své duse.
Proto je velmi cenné, kdyZ i osoby ve starSim véku poznaji pozvani uzavrit
svatostné manzelstvi. Stavaji se tak znamenim jednoty Krista s Cirkvi a jsou pro
svét svédectvim. VEk v tom nehraje Zadnou roli. Pokud maji muz a zena spravny
umysl k snatku, kterym je vzajemna laska a nepfemozitelné presvédceni, ze
dalsi zivot ma smysl pouze spolu s milovanou osobou v manzelstvi, je to krasny
dikaz Bozi dobroty.

Neni spravné, kdyz ziji spolu ve volném svazku muz a Zena, ptestoze ve vys$im
veku, a odmitaji se zenit z obavy ze ztraty néjaké materialni vyhody.
I v takovych situacich existuje feseni, je tfeba se na to zeptat svého knéze ve
farnosti.

Pomahejme si navzajem a modleme se za vSechny manzele, mladé i starsi, za
vSechna manzelstvi a rodiny, aby si zejména v nesnazich uvédomovali blizkost
laskavého Otce, ktery je na tuto cestu pozval, netinavné je doprovazi a nenecha
je bez pomoci.

(podle KN)
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Zadano pro manzele a snoubence

Jaké ma kiestanska rodina ve
spoleé¢nosti zavazky

Specifické ukoly a zakladni zplisoby jednani rodiny ve spole¢nosti jsou spojeny
s laskou, plozenim a vychovou potomstva, protoze jsou ji vlastni a uréitym
zpusobem jen pro ni vyhrazeny, [l

jelikoz vychazeji z jeji pfirozenosti.
Rodinné vztahy jsou zalozeny na
lasce. Z tohoto diivodu se proZivaji
ve znameni bezplatnosti (vlidné
ptijeti, setkani a dialog, neziStna
ochota, ochotna sluzba, hluboka
solidarita...). Rodina se takto stava [Lc==a y -
prvni a nenahraditelnou Skolou so- FAGEPS*{EFEL T w ‘:-
cialniho chovani, ptikladem a pov-
zbuzenim pro $irsi vztahy v spole¢nosti, kterd se v soucasnosti nachazi v zajeti
nadvlady blahobytu a vykonnosti. (Uz vnitrni vztahy v kfestanské rodiné maji
spolecenskou hodnotu, protoze vychovavaji k socidlnim ctnostem, bez kterych
by obéanskd spolecnost nefungovala spravné. Pokud je spolecnost postavend na
penézich, na hledani svého osobniho blahobytu a na vykonnosti svych clenii,
urcité bude mit mnoho problémii!)

Ve spolecnosti, v niZ se rozsifuji "odlisné rodinné modely", ¢asto nepfijatelné
aomezené, je ukolem rodiny zit a predstavovat koncepci i formu
"kiestanského" rodinného zivota. Odlisnymi rodinnymi modely se mysli souZiti
druhii, "nové” rodiny rozvedenych, pouze civilné sezdanych, homosexudlni
"rodiny", rodiny "svobodnych maminek, které nepotiebuji manzele", rodiny,
které odmitaji mit vice nez jedno dité ...

KaZzda rodina at” se stane "svatyni zivota". Porod ditéte at’ se stane symbolem
zpusobu, jak chapat Zivot, svobodu a mezilidské vztahy. Mnozi si mysli, zZe to,
co prozivame v soukromi domova, md pouze osobni hodnotu a neovliviiuje
spolecensky Zivot. V téchto radcich se poukazuje na to, Ze uz i samotné smysleni
ovliviiuje jednu i druhou stranu.

Rodice at’ nikomu nesvétuji své vychovné a vzdélavaci povinnosti, ale at’ je umi
vykonavat zodpoveédné ve spolupraci s civilnimi a cirkevnimi strukturami, které
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jim mohou pomoci. Je sprdavné zcela odevzdat vychovu ditéte do rukou
materskych, zdkladnich a jinych skol, do rukou farnosti, televize...?

Rodiny by mély byt aktéry a zapojit se do politického déni, jinak se stanou
prvnimi obétmi téch nedostatkli, na které se budou s lhostejnosti divat.
V dobdch, kdy si politika neviima rodiny a odsouvd tuto problematiku do
pozadi, neméli by to byt pravé samomé rodiny (samoziejmé sdruzené, protoze
v jednoté je sila), které rozviri politické déni? Takové jedndni by mohlo prispét
ke spravnym opatienim a uzndni.

Sdruzovat se v riznych formach asociaci & sdruZeni rodin, aby podpoftili
prorodinné politiky, aby poukazovah na vysadni postaveni rodiny ve
» - 0 spolecnosti pfed ostatnimi
| formami spolecenstvi, aby
byly zavedeny principy
podporovani institucemi,
| J kterym to za povinnost
uklada zakon, mésty nebo
vy$$imi izemnimi celky.

Rodina ma kol vndset
lidskost do spoleéenského

2 v .. souziti. Aktivné se ZapOJO-
vat do déni ve Skole, naprlklad i ¢lenstvim ve vytvofenych fadach ¢i jinych
mechanismech. Je tieba pozadovat opatteni v rodinné politice, ktera podporuji
sladéni pracovniho a rodinného zivota:

e priméfenost v zakonech, které se tykaji ptijmi, dani a odvodu pro rodiny,
které se staraji o déti,

e podporu téch, ktefi pfisli o praci tak, aby neztratili smysl pro praci
a odbornost;

e vychovu k sluzbé, k schopnosti obétovat se, k jednoduchému zivotnimu
stylu, k solidarité;

o vzdélavani pro prace, které maji socialni zaméfeni a Casto chybi;

e vyuzivani komunikaénich prostfedki, aby tyto prostfedky byly pfiméfené
regulovany ve smyslu autentickych vychovnych kritérii.

V odpovédném prozivani otcovstvi a matetstvi at’ si manzelé nezapomenou
uvédomovat svou piirozenou spole¢enskou hodnotu. At jsou Sifiteli spravné
interpretace otcovstvi a matef'stvi a postavi se proti interpretaci, ktera otcovstvi
a matefstvi omezuje na "kontrolu", snizovani nebo vylouéeni porodnosti.
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At jsou zastanci pfirozenych metod planovani rodicovstvi.

At vytvareji prostiedi, prilezitosti a zptusoby na rozvoj vztahti naplnénych
respektem a uplnym pfijetim jako predpoklad pro skuteéné polidsténi
spole¢nosti.

At se v ramci svych moznosti zasazuji za vytvoteni a ozdraveni socialnich,
ekonomickych a politickych Sty " v Ae 8 Al
podminek pro usnadnéni
rodinam rodit a vychovavat
déti.

At jsou proti potratu (ospra-
vedliovani divody ochrany
svobody a sebe-urceni), ktery
se predstavuje jako pravo
ipresto, ze jde ozlocin
anemravny princip svobody
a spravedlivého, demokratic-
kého a klidného spolecenského souziti.

At naléhavé ochranuji své vyluéné pravo urcit vékovy rozestup mezi svymi
détmi, poctem déti ... pfed zasahovanim ze strany statnich a vefejnych organt
nebo pred tlakem pievladajiciho kulturniho nazoru.

INDIVIDUALNI PRACE A PRACE V PARU

?  Jsme si védomi, Ze nase manzelstvi a nds rodinny Zivot neni pouze nasi
soukromou zdlezitosti, ale je to dulezity spolecensky faktor? V cem
konkrétné vidime, Ze "nds" rodinny Zivot by mohl byt i "spolecenskym
a politickym" Zivotem?

?  Pokud rodina md byt chrdanéna a podporovdna stdtnimi, verejnymi
a kulturnimi institucemi, kde se nachdzeji v soucasnosti nejvétsi
nedostatky v této oblasti?

(Duchovni obnova v teple domova)
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SNAZIME SE © ODPUSTENI A UZDRAVENI

Uceni viry
o BUh ndm odpousti a uzdravuje nase télo a dusi.
o Dvé svatosti uzdraveni jsou: svatost smifeni a svatost nemocnych.

Podnéty na pouceni z kazdodenniho Zivota

e KdyzZ se vase dité popere se sourozencem nebo s kamaradem.

e Kdyz vase dité vidi, jak se s manzelem / manzelkou nebo jinym ¢lenem
rodiny hadate.

e Kdyz clovék, kterého vase dité zna, je vazné nemocny a navstivi ho knéz,
aby mu udélil prislusné svatosti a posledni pomazani.

13. kvétna 1981 se uskutecnil pokus o atentat na Svatého Otce Jana Pavla Il.
Zranéného papeze rychle prevezli do nemocnice, kde podstoupil
Sestihodinovou operaci. Ve svém prvnim
verejném vystoupeni po atentatu pozadal lidi,
aby se "modlili za bratra, ktery na mé vystrelil
a kterému ja upfimné odpoustim". Potom
navstivil atentdtnika pfimo ve vézeni a i jemu
zopakoval slova odpusténi. Svaty Otec ndm
timto ukazal, jak pUsobi uzdravujici milost
odpusténi.

Katolici ji mohou pfijmout prostfednictvim
svatosti smitfeni, kterd je jednou ze dvou
svatosti uzdraveni. Uzdraveni neni pouze
zaleZitosti téla; uzdraveni totiz potfebuje i duse, ‘ \
a to skrze odpusténi. Udélali jsme néco, ceho litujeme? Potiebujeme
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odpusténi? Uvédomime-li si, Ze Bih ndm odpousti, otevieme se i my na pfrijeti
milosti, ktera ndm pomUzZe odpustit druhym.

Zacatek rozhovoru

Vypravéj svému synovi nebo dcefi o situaci, ve které jsi odpustil nékomu, kdo
té zranil. Snaz se jim popsat, jak ses citil, kdyz jsi tomu ¢lovéku odpustil, a co ti
tohle odpusténi pfineslo. Zeptej se svého ditéte, jak by vase rodina mohla byt
shovivavéjsi a pristupnéjsi odpusténi.

Jak navazat na téma

Kdyz budes se svym ditétem mluvit o odpousténi, nezapomen podotknout, Ze
odpustit nékomu, kdo ho velmi zranil, mizZe byt nesmirné narocné. Nékdy si
uvédomujeme, Ze Clovéku nebo lidem, ktefi nas skuteéné velmi zranili, ani
nechceme odpustit. Zfejmé si fekneme, Ze si nezaslouzi odpusténi, a i nadale
chovdme ve svém nitru hnév a bolest. Dlouhodobé odmitani odpusténi nam
vSak Skodi stale vice. Jitfi nasSe zranéni a zdrzuje samotné uzdraveni. Odpustit
druhému je velmi tézké, ale Bih nam da silu, abychom to dokazali. Pokud si
imy sami uvédomime, Ze jsme hftiSnici, ktefi opakované potrebuji Bozi
odpusténi, dokdaZzeme s pomoci BoZi milosti i my odpustit druhym.

POVZBUZENI PRO VAS
Doporucené cteni z Pisma svatého
Jezis posila své ucedniky uzdravovat: Lk 9, 1-6.

Co na toto téma fika Cirkev

V Lukasové evangeliu ¢teme, jak si Jezi$ zavolal své ucedniky a poslal je Sifit
dobrou zvést o BoZi spasonosné lasce. Dal jim moc uzdravovat nemocné -
télesné i duchovné -, jak to délal on sam. To, co predal svym ucednikiim,
predava Jezis lidem prostrednictvim Cirkve i dnes. Patfi sem i dar uzdravovani.

Katolicka cirkev nam nabizi a poskytuje pomoc pfi uzdravovani ze vSech nasich
nemoci - télesnych i duchovnich. Existuji dvé svatosti uzdraveni: svatost
smitfeni a svatost nemocnych. Kdyz pro néjaké zranéni nebo nemoc télesné
trpime, pom(ze nam svatost nemocnych, kterd uzdravi nase psychické
a duchovni utrpeni, a pokud je to Bozi vlle, uzdravi nas i télesné. Pokud jsme
moralné nebo duchovné nemocni, uzdravi nas svatost smireni tim, Ze nam
zprostredkuje odpusténi od Boha a od spolecenstvi Cirkve. Pokud trpime
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depresi nebo zavislosti, zaZzijeme silou BoZi milosti, plsobici skrze svatosti
uzdraveni, psychické uzdraveni.

Kratka modlitba s ditétem
Podékujme Jezisi za to, Ze nam chce vidy pomoci:

Jezisi, dékuiji ti, Ze mé uzdravis,

i kdyby se mi cokoliv stalo.

Pomoz mi obratit se na tebe vzdy,

kdyZ potrebuji uzdraveni na téle nebo na duchu.
Amen.

14 14 \4
+ [ ékarna duse 4
FOLITAL A INTERNMET
spolecCnici nasich deti
Kreslené Megabyte, arcade, ¢ip, RAM, skener, CD, internet. Neobavejte se, mili
¢tenafi, nepokracujeme v psani néjakym zvlastnim dialektem, jen jsme citovali
nékolik z nekone¢ného mnozstvi nazvi patii-

cich k svétu informatiky, ktery v soucasnosti
nabizi téméf neomezené moznosti.

Od vymozenosti k zavislosti

Mnohadilné encyklopedie az do vcerejska
umisténé v knihkupectvich dnes zabiraji na
disku prostor sotva par centimetrti. Pfednosti,
které miZeme ziskat z tohoto oboru, jsou
velmi Cetné: véda, medicina, komunikace,
kultura, sport, rekreace... Tyto informace
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nabizeji dosud nepredstavitelné moznosti rozvoje. Dnes je bézné, Ze uz déti
ptredskolniho véku maji zakladni znalosti ovladani pocitace. Podle psychologt,
¢innosti na pocitaci a specialni pii hrach ptispivaji ke zlepSovani a procvicovani
Casu reakce déti: funguji jako zesilovace mnoha duSevnich schopnosti. Ale
hodné zavisi na jejich obsahu. Rodi¢e by méli motivovat své déti, aby se
dokazaly ztici "nasilnych a krvavych" her a zaroven jim ohranicit ¢as straveny
pri této zabavé. Je dobré védét, Ze neomezena doba pouzivani osobniho pocitace
zpusobuje zavislost.

Rodi¢ versus poéitaé¢

VétSina rodici je vSak nepripravena a zmatena touto zaplavou programil a ciziho
nazvoslovi. Mnozi hledi na svét pocitact s odstupem a pasivitou, pfi¢emz timto
postojem nechavaji détem volné pole. Je snazsi karat dité, které se vraci pozdé
domil nebo vzit mu z ruky
nevhodny casopis, ale kdyz
fekne, 7ze nemuze nechat
klavesnici, protoze "Sermuje
se set-upem pro nosné
programy pod Windows,
protoze tam pracuje
snovym modem-voice od
28 800 bps", tehdy se mno- ,
hym zda, ze piinasi zpravu / N
o dalezitém statni udalosti! Ba naopak, Casto prozivame pocit radosti, kdyz
vidime dité pracovat na takovém" slozitém zatizeni". Bylo by v8ak vhodné&jsi,
kdyby rodice vénovali pozornost tomu, co se déje na monitoru, ktery sleduji
jejich déti.

Videohry

Podle analyzy novinafe Bernardina Campella, prostfednictvim videoher
Japonsko vytvaii nejvétsi pokus kulturni invaze, o kterou se nikdy zadny
prumysl nepokusil. Chté ¢i nechté jsme vsichni zatahovani do tohoto kolotoce.
Stadi se vydat na bézny rodinny nakup do supermarketu, kde vas hned pti vstupu
ocekavaji boxy s nejriznéjSimi hrami pro pocitace a herni konzole.

Internet
Dalsim kazdodenni ¢innosti nasich déti se stava surfovani po internetu, ktery je
jiz ve vétsiné domacnosti samoziejmosti. Pomoci n¢j je mozné komunikovat
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a ziskavat informace z celého svéta. Nezapominejme vsak i na nebezpeci tohoto
systému, ktery povoluje snadny pristup ke kazdému tématu: pornografii,
vrazdam, podnécovani k rasismu, k neonacismu apod. Nepropadnéte pokuseni
myslet si: "Mj syn ne, on by to nikdy neudélal!" Bohuzel i zlo ma své smutné
kouzlo.

Nezapomeiime na déti

Tedy neni Spatné mit pocitac, ale praktikujme i v tomto prostiedi jistou kontrolu.
Zkoumejme programy, kterymi se déti chtéji naplnit a omezujme jejich pobyt
pred monitorem.

Odbornici radi dodrzovat tyto zasady:

e Pocitac at’ je umistén v prostiedi, kde maji kdykoli piistup vSichni ¢lenové
rodiny.

Je dobré, pokud je monitor umistén smérem ke vchodu do mistnosti.
Kazdou novou pocitacovou hru si zahrajme spolu s détmi.

Obcas zkontrolujme historii internetovych stranek.

Hlavné nikdy nenechavejme nase déti prili§ dlouho osamocené u pocitace.
Nezapomefime na cas straveny na spole¢né vychazce, pfi sportu i
rozhovoru.

(podle Slova)

Pozdrav od misionare

Mnozi jste byli na setkani s misionarem z Mexika s P. Jifim Brabcem. Poslal nam
vanocni pozdrav (bohuzel pfisel az po uzavérce lednového Zpravodaje).

Felipe Carrillo Puerto, Mexiko, 25.12. 2016
Mili pratelé,
Posilam vam srde¢ny pozdrav z farnosti Felipe Carrillo Puerto v Mexiku a pieji

milostiplné Vanoce.

Od mého navratu z vlasti koncem zafi se tady toho pro mé¢ hodné zménilo. Hned
po navratu jsem byl biskupem jmenovan farafem farnosti, ve které jsem doposud
kaplanoval. MiiZete si pfedstavit, co to znamena byt pfechodné “na navstéve”
a pomahat anebo se stat zodpovédnym za celou pastoraci a za farni spravu
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véetné financovani projekti farnosti a praci ve 35 vesnicich s rozlohou
5000 km?. S vdé€nosti vzpominam na Vas, co doprovazite moji knézskou
sluzbu veskerou podporou a modlitbou!

Pustil jsem se do nového ukolu s odvahou a nasazenim. Pozval jsem dékanstvi
na pout” ke Svaté brané naseho dékanského kostela. Ohlas byl velky a nékdo
poznamenal: "Néco takového jsme tu jesté neméli". Ano,
slavili jsme krasnou msi na namésti, méli moznost ke
zpovédi, slyseli jsme kazani s vyzvou k setkani s Bozi
milosti, modlili jsme se velké piimluvy se symboly
14 skutkd milosrdenstvi, prosli jsme Svatou branou
a adorovali Eucharistii. O mnoha zazitcich jsme si potom
vypravéli s ¢leny pripravného tymu.

Pak jsme slavili jubileum milosrdenstvi ve vézeni —
s témi, kteti nemohli jit na pout’. Byl jsem dojat icasti
a hlubokou touhou po odpusténi. Jeden (velice tetovany)
mladik se chtél poprvé vyzpovidat — i kdyz dosud nebyl
. u prvniho svatého ptijimani. Ale pro zpovéd’ piece neni
»' podminkou pfijimani, ale litost! Pak mé pozadal
o ptipravu na prvni svaté prijimani. Kdyz o nékolik dni pozdéji prisla
katechetka, tak byl pravé propustén. Misto toho se tedy zeptala, zda nékdo jiny
se chce priblizit k Bohu a evangeliu, nebo se ptipravit ke svatostem. Ptihlasilo
se 11 muzi (z 35)! Bozi milost piisobi a my jsme povolani, abychom ptijali jeho
pozvani a byli k dispozici!

Pak jsme slavnostn& zavirali Svatou branu - ve stejném okamziku jako v Rimé
anavic s na$im biskupem. Farnost to nadherné ptipravila a nas biskup byl dojat,
zejména privitinim détmi. To byl také den, kdy jsem byl oficialné uveden do
uradu. Tak plny kostel jsem tu jesté nevidél. Mnozi pfisli v mistnim kroji a byl
citit duch viry a zboznosti.

Pak jsme oslavili Krista Krale — titul jednoho z nasich kostelt. Tato slavnost je
Mexiku vlastni, protoze byla inspirovana pronasledovanim kiestanti ve
dvacatych letech minulého stoleti, kdy kfestané volali "Viva Cristo Rey" (At
zije Kristus Kral).

Pak ptisel advent a 12. prosinec se svatkem Panny Marie Guadalupské — nejvétsi
mexickou slavnosti se svoji novénou, procesim a mnoha tradicemi...
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Samoziejmé bude tézké udrzet krok s takovym rytmem aktivit. Kromé déni
v naSem mésté slouzim v 35 vesni¢kach a mam na starosti 44 kostelt a kapli.
Mam jen jednoho, 82letého o e

kaplana. Vecerni aktivity potom
zavisi pouze na mn¢.

S pomoci mnoha lidi pokracuji na
cest¢ s davérou v Bozi milost
a modlitbu mnoha lidi, jako jste vy.
A nejvic mé tési, kdyz vidim, jak
jsou lidé schopni se zasadit za §8
evangelium. Hodné je toho pro m¢ [
nového, v mnoha vécech se ani
nevyznam, a Bohu diky existuji
lidé, co mi poméhaji, i zdalky. Ceké zde stavba prostor pro vyuku nabozenstvi
a dostavéni tii kostelli. A také sehnat vlastni auto, abych se mohl vénovat
vesnickam. Asi to bude muset jesté pockat, farnost jsem pievzal s menSimi
dluhy a jsem vdéény za kazdou podporu. Dal$im cilem je obnovit pastoraci
a zorganizovat pomoc potiebnym — nemocnym, véznénym, mladezi, rodinam...
Také chceme vybudovat adoraéni kapli — se v§im, co to obnasi. Ale to souvisi
také s potfebou finanénich prostredkl. Jsem ve sluzbé chudym, také ve vézeni
(kde obvykle jedi jen fazole a ryzi), nemocnym (co potiebuji Iéky a pomoc) ...
Vice informaci i s fotkami najdete na mém ¢i farnim facebooku (Parroquia de
la Santa Cruz, Felipe Carrillo Puerto).

Pfeji vam radostné Vanoce s oslavou vtéleni Vykupitele a mnoho milosti
a zdravi duse i téla v novém roce 2017!

S vdécnosti a mym knézskym pozehnanim,
P. Jiri Brabec LC

P. S. Adresa na faru: Casa Cural, 66 con 69, No 782, Col. Centro, CP77200
Felipe Carrillo Puerto, Quintana Roo, Mexiko. (Posta sem do Mexika trva
alespon 2 mésice). Bankovni G¢et na jméno Jiri Brabec: Banka Banco Nacional
de México SA, (pobocka 6585 v Cancun, Malecon de Americas), ucet
7011000007090858, SWIFT: BNMXMXMM. Clabe: (néco jako bankovni
¢islo): 002691701170908586. (V ptipadeé prevodu prosim o kratkou zpravu pres
email).
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Co jsme prozili

Vanoce v Dolnich Louckach

VANOCE, svatky klidu a pokoje, $t&sti a radosti, svatky rozzafenych détskych
oCi pfi pohledu na darky pod vanocnim stromkem, svatky rodinné pohody.
Vsichni jsou na sebe néjak vic hodni, dokaZzi si vzajemné pomahat, radovat se
z kazdé malickosti, dokonce si i odpustit. Proc¢ se najednou maji lidé tolik radi?
Ceka je néco vyjimeéného?

Na adventnim vénci jsou jiz zapaleny vSechny ctyfi svice. Ano, uz se to bliZi,
pouze maly kricek a ..., ale jeSté je tfeba pripravit sva srdce, ocistit je od htichl
a uz se mdze narodit i u nds, uz se mize ubytovat to malé Betlémské détatko
zabalené do plenek, poloZené do jesli, které prislo na svét v prostinkém chlévé,
aby nam prineslo spasu, které Panna Maria nosila pod svym srdcem, ptipravila
mu chradm na devét mésicQ, které se stalo velikym ve své lasce a nesmirné
dobroté. Blh si ji vyvolil za Matku svého Syna a naseho Bratra. A my jsme se
tolik tésili. "Pojd, vstup do nasich srdci a ucii si u nas pribytek. My pro tebe
misto mame a moc si pfejeme, aby se Ti u nas libilo!"

Diky otci Pavlovi jsme v nasi farnosti prozili opravdu krasné Vanoce. Jeho pékna
slova byla umocnéna vystoupenim naseho chrdmového sboru pod vedenim
pana varhanika Jarka Stépéanka. Spoleéné jsme vyslechli "Ceskou vdno&ni msi
koledovou" od Eduarda Marhuly nejen pfi pllnoéni msi svaté slouzené ve
20:00, ale také o slavnosti Narozeni Pané v nadherné vyzdobeném kostele.
Zpévaci a hudebnici, dékujeme!

Pomocniky ve farnosti pan farar obdaroval kalendarem sestavenym z akci ve
farnostech Dolni Loucky, Ol$i a Zdarec. Jen mélokdo si dokaze predstavit, kolik
prace, obétavosti a trpélivosti se skryva za takovym kalendarem, ktery urcité
potésil.

A doba vanoéni pokracuje dal. M3i svatou jsme uctili svatek sv. Stépana-
prvomucednika a o sv. Silvestrovi jsme nezapomnéli Panu Bohu podékovat za
uplynuly rok 2016 adoraci pred vystavenou Nejsvétéjsi Svatosti Oltarni.

A nastava Novy rok, prvni den roku 2017. MSi svatou oslavujeme Matku Bozi,
Pannu Marii, dékujeme ji za Syna, za vSechny jeji mocné pfimluvy, ochranu, za
vZdy otevienou naruc, kde nachazime utocisté, kde je pro nas pripraveno tolik
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materské lasky, a zaroven ji také prosime o pomoc v letoSnim roce. Vzajemné
si pfejeme vsechno dobré.

5. ledna otec Pavel svéti "trikralovou vodu" a o den pozdéji se schazime na msi
svaté. Je slavnost Zjeveni Pané — Tri kral(, ktefi prisli do Betléma poklonit se
ditéti a prinesli dary: zlato, kadidlo a myrhu. Na misto je dovedla zafiva
Betlémska hvézda. A otec Pavel pfi msi svaté Zzehna kfidu a kadidlo.

A pak pfichazi 7. leden, sobota, kdy se skupinky malych kolednikd za doprovodu
dospélé osoby vydavaji naptic obci, aby svym zpévem u dvefi dom potésili
srdi¢ko kazdého z nds. A za tak mrazivého pocasi jim to opravdu krasné zpivalo!
Kazdy mél moznost prispét jakoukoliv ¢astkou do "tfikralové pokladnicky".

Svatkem "Kitu Pané" konci doba vanocni. A my jsme méli moznost shlédnout
v pastoracnim centru na fare vystavku betlém(. Byla to ta nejhezéi tecka za
vanocnimi svatky v Dolnich Louckach.

JanaJurnd

Farni ples

V patek 20. ledna se v Kulturnim domé ve Zddrci konal 4. farni ples, ktery
pordadala farnost Zdarec ve spolupraci s farnostmi Dolni Loucky a OI3i.

Krasné vyzdobeny sal se zacal plnit jesté pred zacatkem
plesu. Pro farniky ze sousednich farnosti byl zajistén
autobus.

Ples byl zahajen kratce po 20. hodiné otcem Pavlem, ktery
vSechny pfivital, poptal pfijemnou zabavu a podékoval
poradatellim za pfipravu a organizaci. Nasledoval spolecny
pripitek a pak jiz dostala prostor Bystfickd kapela, ktera
nam po cely vecer hrala k poslechu i tanci. Uz od Uvodni skladby se zac¢al tane¢ni
parket plnit tanecnimi pary. Nalada byla vybornd, lidé se pfisli pobavit,
vzdjemné se poznat a uZit si vecer.

Clenky taneéni skupiny Erigh si pro nas pripravily vystoupeni. Béhem dvou
vstupll nam predvedly ukazky irskych tancd a swingu.
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Clenky skupiny Erigh pfi swingu

Chvili pred pulnoci bylo vyhlaseno sélo pro pana farare. Otec Pavel se svého
ukolu zhostil na vybornou. Nezalekl se natlaku farnic, které si s nim chtély
zatancovat a vydrzZel tancit po celou dobu.

Otec Pavel se tance nezalekl
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Ackoli venku vladla skute¢na zima, uvnitf salu byla vyborna atmosféra. Prispéla
k ni i vyborna vecere, chutné cukrovi, kolace, dobré vino, ... Pfipravena byla
bohatd tombola. Témér 200 zucastnénych proZilo krasny vecer, skutecné

vrv

péknou akci. KdyZ Pan Buh da, pristi rok se mlizZeme tésit na dalsi, v poradi
5. farni ples.

Upfimné podékovani patfi vSem, ktefi se jakymkoliv zplsobem podileli na
pfipravé a organizaci 4. farniho plesu, vsem sponzorlim, ktefi pfispéli
hodnotnymi dary do tomboly a také tém, ktefi pamatovali na pfipravu
a organizaci ve svych modlitbach.

R. Masek
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Pohled do historie

V pohledu do historie zd’arecké farnosti pokracujeme rokem 1968. V tomto roce
zd’areckou farnost spravoval administrator P. Frantisek Kolat.

Léta pané 1968

Letosni rok zacal v jarnich mésicich celonarodnim radostnym duchem. Duchem
demokratisa¢ni snahy. Od¢init napachané kiivdy a vratit distojnost a svobodu.
Dne 6. kvétna 1968 postihla diecézi bolestna ztrata. Zemfel pan kapitulni vikar
ThDr. Josef Kratochvil. Dne 12. kvétna byl pohiben v Brné€ za icasti 300 knézi,
biskupii a obrovského poétu véticich na Ustiednim hibitové. Brzy po jeho tmrti
zasvitla radostnd zvést. Byl dan souhlas nejd. panu biskupovi Dr. Karlu
Skoupému, aby mohl vésti diecezi. Vedeni dieceze se ujme dne 23. Cervna 1968.
Bih ho posiluj!

A‘._

Uvitani Otce biskupa h

Dne 30.6.1968 jsme svétili u kostela novy kiiz. Bylo to odpoledne u prileZitosti
Zdarecké pouti. Lidi se seslo hojné. Kazanim mél dp. P. Stanislav Blaha
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z Kuf. Nové Vsi. K#iz posvétil P. Jakub Navratil, administrator v TiSnové.
Napis na ném V roce viry L.P.1969.

Vroce 1968 sdemokratisanim procesem bylo povoleno prihlasit se do
vyucovani katol. naboZenstvi zakiim z osmych a devatych tfid. Zacalo se ucit
jiz od zagatku zafi. PrihlaSeny na Zdarecké devitiletce byly vsechny déti —
144, 100 %.

V roce 1968 byly zhotoveny svépomoci ve Zd’arci zvony pro mého bratra do
farnosti Babice. Zvony vazily 32 q a dne 22. zafi jsem zvony v Babicich svétil.
Byla to manifestacni slavnost za Babice 1951. Shromazdilo se na ni deset tisic
lidi.

Jinak rok 1968 mél jesté jednu zvlastnost. V srpnu vstoupily na naSe tizemi
spojenecké armady VarSavské dohody. Pry chranit a zachranit u nas
vymozenosti socialismu.

V roce 1968 bylo ve farnosti na 9.000 svatych ptijimani.

* b

-

Zabéry z uvitani Otce biskupa

Zpracoval: R. Masek
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Paté evangelium
2.

Jan fikal zastupum: Kdo nema zadné Saty, at' je sebere tomu, kdo ma
dvoje, a kdo nema co jist, at jedna stejné. A celnikim odpovédél:
Ponechte Satanovy penize synum Satanovym. Vojakum fikal: Zahodte
§tit i kopi, nebot’ uz jen tim, Ze nosite valeéné nastroje, mate ucast na
hfichu Kainové.

Lidé se ho ptali: ,,Co mame délat? * Odpovidal jim: ,, Kdo ma dvoje Saty, at se
rozdelis tim, kdo nema Zadné. A kdo md néco k jidlu, at jednd stejné.* Prisli
také celnici, aby se dali pokvtit, a ptali se ho: ,, Mistie, co mdme délat? ** On jim
odpovédel: ,, Nevybirejte vic, nez je stanoveno. “ I vojdci se ho ptali: ,, A co mdme
délat my?* Odpovédeél jim: ,,Na nikom se nedopoustéjte ndsili, nikoho
nevydirejte, bud'te spokojeni se svym Zoldem. *

(Lk 3,10-14).

Tento uryvek mnohé objasnuje a pfinasi nam vysvobozeni. My kiestané prece

2 tolik touzime p0m001 modernimu
svétu, ale JeziSova i Janova slova nam
svazovala ruce.

Zde se vsak poselstvi Jana Kititele
objevuje v Gplné novém svétle a jeho
postava, opovrhujici Satstvem i vSemi
zavedenymi méstackymi normami, je
nam nahle tak blizka a sympaticka!
»Kdo ma dvoje Saty, at se rozdéli
s tim, kdo nema zadné.*

Tento bezelstny navrh poukazuje na
naprosty nedostatek povédomi o tom,
co puasobi smésné, ledaze bychom ho

- : povazovali za dobry bonmot! Jestlize
kiestanstvi navrhuje jako 1ék na nespravedlnost panujici ve svété néco
takového, bylo by lepsi zménit doktora. Nyni se vSak dovidame, Ze vSechno je
jinak. Norma je nahle jasna, velmi rozumna a zcela opravnéna.
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To, jak Jan Kititel povzbuzuje vybérci dani, aby jen dal konali svou krutou praci,
z né&j Cinilo jednu z nejprotivnéjSich postav svétovych déjin. Co je to za
revolucionare, kdyz je se statem tak zadobie, Ze podporuje danové odvody?
nespravedlivé spolecnosti, protoze se dotyka jejiho slabého mista - ,.synt
Satanovych®, jimz je umoznéno poklidné se t&sit ze svého bohatstvi, i celnikd,
kteti si ptijdou hledat jiné, méné kompromitujici zaméstnani.

Naprazdno nevyjdou ani odptirci vojenské sluzby. Stale totiz nemohli pochopit,
jak je mozné, Zze zrovna Jan Kititel, ktery jim byl jinymi svymi vyroky tak
blizky, ptijima vojensky stav tak naprosto nekriticky. Jak se mohli odvolavat na
evangelium, kdyz i Jezisiv predchidce vybizel vojaky, aby vojaky zstali,
a viibec nebral v uvahu, Ze jeho slova nastoluji zdvazné moralni otazky? Takze
i odptirci vojenské sluzby najdou v tomto nové nalezeném zlomku vyraznou
oporu.

(z knihy Pdté evangelium, Giacomo Biffi)

-35-



Farni zpravodaj

2. Unora slavime svatek Uvedeni Pané do chramu, ktery ptipomina biblickou
udalost popisovanou v evangeliu podle Lukase Lk 2, 22. JeziSova matka Maria
podle zidovskych piedpist byla po narozeni chlapce 40 dni ritualné neéista. Po
uplynuti této doby bylo jeji nabozenskou povinnosti navstivit jeruzalémsky
chram, podrobit se oCistnym obtadim a pfinést Bohu zastupnou obét za
prvorozeného syna. Vse prvorozené totiz nalezelo Bohu Ex 13, 2. Do roku 1960
byl tento svatek mariansky a jmenoval se: viz tajenka.

E E S K TROP
CECAMETRK ANASKOKY
LKAI TJMAPUTTS SRODAN
Y I TTKIDEIDAEUDNANTCEKJ
FCHY O TJAOI KRRV SOTOLAA
NVLRSJATI KBETPTETZVOFTF
FARAONOLESEUJFYEIlIOSLYV
i EPVRKSUCZABRZREKE I
OPT I KNKNFYDMOTAZKYN
DULOSOSKORYPDANA
MRZMAREALNILRAS.I
K I NTSOJYTILAUR
JMAERAAT I TNA
ZOTLMSTRIH
OTNOKT I SO
A EDO
A C

ALITY, AREAL, ARIETA, AUDITORIUM, COSINUS, CYRIL, DOLET, DRIMOTA,
EDIKT, FARAON, FERDA, FIKCE, FLEKAR, JAVOR, JIZLIVOST, KAOLIN, KEJDA,
KITAJ, KLIKA, KONTO, KORSET, KREMACE, LAJKA, LICHVA, LOKTE, LOSOS,
LOTOS, MAJAK, MOTAKY, NADOR, NANDU, NASKOKY, ODBYT, OHARI, OPTIK,
OSTNIK, PARTYZANI, PERKA, PERLY, PODNOZ, PYROP, ROTACE, SEIFY,
SEKRETAR, STAJE, STRIH, SEMIK, SKADLIT, TEREJ, TRiDA, UFONI, VALCHY,
VLCAK, VOLNOST, ZASEKY, ZEBRA
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CTNOST

EICIRECRLLESN  Kdy? se mi daFi byt dobry, tak mé to

dy? Tak pojdte s némi! napliiuje pocitem radosti a §tésti.
Budeme spoleéné objevovat Jenda, 9 let

' poklady nasi viry. N D
Casto sly§ime napomenuti: Bud' hodny. Poslouchej. Co viak
znamena byt hodny? Potkavate lidi, ktefi jsou hodni? Dafi se
vam byt hodni? Pfedstavte si, Ze je sobota a rodi¢e doma uklizi.
My se viak pohodIng usadime do kiesla a divame se, jak uklizi.
Bylo by to dobré? Uréité ne, vidyt jsme dost velci, abychom
pomohli. Proto se rozhodneme, Ze i my pfiloZime ruku k dilu.
Po tklidu pokoje je viechno na svém misté.
Dvé véci viak chybi. Které?

Aby se nam dafilo byt dobrymi lidmi,
musime se v tom cvicit. Tak ziskdvame
a rozvijime ctnosti, napf. laskavost €i
obétavost. Ony ndm pomohou spravné
pouZivat nas rozum a vli, aby vidy
sméfovaly k dobru. Ctnostny clovék
je ten, ktery bez nuceni déla dobro.
Uméli byste Fict, jaky je ctnostny
\é’love’k? Do duhy vypi§ ty vlastnosti
které md ctnostny ¢lovék.
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Rist ve ctnostech, znamena ustavicné plnit truhlici svého
srdce poklady. Ctnostny clovék si je nenechava pro
sebe, ale rozdava z nich i druhym. NejzarivéjSim
pfikladem ctnostného Zivota je naSe Nebeska
Matka Panna Maria. Zila v neustalém spojeni

s Bohem. Milovala ho a plnila jeho vili.
KdyZ spravné poskladas pismena do slov,
dozvis se, ve kterych dulefitych ctnostech
je nam Panna Maria vzorem.

Hledej prileZitosti, jak byt lepsim,
jak rust ve ctnostech. Postupné pln
pokladnici svého srdce poklady
dobrého Zivota.

Ke ctnostem na truhlici prirad’
spravné zpusob, jak se v nich
miiies zdokonalit. Jednotlivé
MOZNosti jsou napsany na min-
cich. Potom si vyber aspori

Jednu ctnost a rozhodny 3 gl
se zménit v té e R
oblasti. . .
a
SN A\ VYTRVALOST

° OCHOTA

T

a

=

POSLUSNOST

Qe

" F TRPELIVOST

Snazit se rlst ve ctnostech se ma stat nasi kazdodenni prileZitosti,
jak byt bliz Bohu. Snaime se o to.
Poprosme Pannu Marii, aby nas myslenka na ni povzbuzovala k dobrému Zivotu.

hodné dobrych lidi, dékujeme ti, Ze jsi ndm dal svoji
Maminku, kterd ndm ukazuje, jak se miiZeme stat ctnostnymi lidmi.
Prosime té, pomdhej ndm, abychom se i my stali dobrymi.

-38 -



Farni zpravodaj

Co nas ceka

Ve farnim zZivoté
Udélovani svatosti nemocnych
Mezi lidmi obcas panuje strach z této svatosti. ,,Knéze nevolejte,
jesté neumirdm!“ Podobna zvolani uslySime tam, kde se svatost
nemocnych prezentuje jako ,posledni pomazani“. Pomazani
nemocnych ale neni svatosti jen pro ty, kdo se ocitli v krajnim
ohrozeni Zivota a umiraji. Pfihodna doba pro jeji prijeti je uz
tehdy, kdyz véfici zacina byt v nebezpeci smrti pro nemoc nebo stafi (od 60 let).
Tuto svatost mlizeme prijmout i vicekrat ve svém Zivoté. Pomazani ma prece
nemocného posilit a zachranit. Nikdy se nema prijeti pomazani nemocnych
zbytecné oddalovat. Jaké jsou ucinky pomazani nemocnych?
- spojuje nemocného s JeziSovym utrpenim;
- vléva nemocnému Utéchu, pokoj a odvahu, aby kfestansky snasel utrpeni
nemoci;
- odpousti hfichy, jestlize nemocny nemohl pfijmout odpusténi ve svatosti
smitent;
- uzdravuje, pokud to prospéje nemocnému ke spase duse;
- pfipravuje na prechod do vééného Zivota.

v v

V nasich farnostech bude tato svatost udélovana pfi pravidelné navstévé
nemocnych a v kostelich bude spolecné udileni pfi msi svaté:

v Dolnich Louckdch: ve stfedu 15. Unora

v OIsi: v patek 17. Unora
ve Zddrci: ve Ctvrtek 16. Unora
Popelec
v Dolnich Louckdch: ve stfedu 1. bfezna pfi msi svaté
v OIsi: v patek 3 brezna. Unora pfi msi svaté
ve Zddrci: ve Ctvrtek 2. bfezna pfi msi svaté

Ve svétském zivoté
Ostatky v Dolnich Louckach
25. Unora privod masek a vecer ostatkova zabava.
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Posledni slovo maji déti: Bih

.Od kdy je Bah?"
.Od 25. prosince."

Do jedné rodiny prisel na ndvstévu knéz.

Mald Maruska néco kresli.

Knéz se ji ptd: .Co kreslis, Marusko?"

.Pdna Boha."

.Ale Marusko, vzdyt' nikdo nevi, jak Pdn Bih vypadd."
.AZ skonéim, tak to budete védét!"

Katechetka s détmi probird Bozi vlastnosti.
Jeden chlapec se hldsi o pPekot, ale nemize si vzpomenout na slovo ,vé&ny",
které je pro ného cizi. Proto vyhrkne: ,Bih je trvanlivy!"

Pdn Jezi$ vzdy plnil vili svého Otce.

TakZe jaky byl JeZis, takovy je i Bih.

Prihldsi se jeden zdk:

.Ale pani uéitelko, nejsou oba stejnil Bih je starsil"

.Kdo mi napise na tabuli jména élend Svaté rodiny?"
Zdkyné pise: ,Mdma, tdta a déti."

.Bih je jeden ve tfech osobdch: Otec, Syn a Duch Svaty," vysvétluje pan
fardr.

Jeden z chlapct vykFikne:

.Jé jsem taky Buh. Jsem Milo$, syn nasich a fotbalista."

.Déti, Blih neni jako &lovék! Je tplné jiny! Nemd ani ruce, ani nohy.."
.Jo, tak on je invalida!"
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