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Vira je o uzdravujicim dotyku
s Kristem

Kftem se stavame kfestany, véfime v jednoho Boha. Zarazejici je v3ak
to, Ze ne v8ichni se ho chceme bytostné dotknout, prozit jeho uzdravujici
lasku.

Zvykli jsme si rozdélovat véfici na "pravé" a "papirové". Nedavno mi jisty
student fekl, ze pro¢ chodit na msi, vzdyt tam chodi lidé, ktefi ¢asto hiesi vic
nez ti, co do kostela nechodi. Odpovédel jsem mu, Ze i vétici ]sou hti$ni, avsak
citi potfebu setkavat se s Bo- T
hem, ktery htichy odpousti.
Mnozi lidé si neuvédomuji
vlastni hfiSnost, ba dokonce
vyzdvihuji svou dokonalost az
do takové miry, Ze "nepotie-
buji Krista Paradoxn¢ si V§ak
skym zwotem. Evokuje to ve
mné ptibéh JeziSova uzdraveni. :
Na Krista se tlacil obrovsky zastup lidi, mezi nimi apostolové, zbozni lidé i
hii$nici. Byla tam i Zena, ktera svou viru projevila odvaznym skutkem - dotkla
se alespon lemu JeziSovych $atii. Tehdy pocitila uzdravujici silu, diky které po
dvanacti letech prestala krvacet. Tento dotyk pocitil i sdm Kristus a zeptal se,
pro koho vysla jeho sila. Kdyz se Zena ptiznala, ekl, Ze ji uzdravila sila jeji viry.
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Vsichni se kitem stavame kiest’any, véfime v jednoho Boha. Zarazejici vSak je
to, Ze ne vSichni se ho chceme bytostné dotknout, zazit jeho uzdravujici lasku.
Vira je totiz o neustalém dotyku s Kristem, o sile pratelstvi s nim, o vztahu, ktery
m¢é uzdravuje od hfichli. Mij kamarad mi Casto pfipomind, ze néktefi lidé se
s Kristem setkavaji jednou, dvakrat nebo tiikrat za den. My bychom m¢éli byt
s nim pouze jednou za den - od rana do vecera.

(podle KN)

Jak se citis?

Roberto Benigni hraje ve svém filmu Tygr a snih basnika Attilia. Attilio vypravi
svym dceram nezapomenutelny zazitek z détstvi:

Byl jesté maly, kdyz mu na rameno sedl ptacek a zacal zpivat. Ve vytrzeni bézel
za mamou a vypravél ji, co zazil. Maminka pfekvapené fekla: "A ja jsem si
myslela, Ze se ti néco stalo," a vratila se k rozhovoru se strycem. "Babicka byla
zla? Nemeéla rada ptacky?" pta se jeho dcera. "Babicka nebyla zl4, ptacky méla
rada. Nebyla to jeji chyba, ale moje. Nedokazal jsem ji dobfe vysvétlit, co jsem
zazil. Nedokazal jsem ji fict o svych pocitech."

Kazdy mame pravo na své pocity

Pokud v manzelstvi nedokdzeme mluvit o svych pocitech, ochuzujeme se
0 moznost vytvaret hez¢i vztah. Vzajemné
neporozuméni pocitlh manzeldl je Castym
zdrojem manzelskych konfliktli, zranéni
a nepfijeti.

Citovy zivot je Bohem dana schopnost
celistvé vnimat vSe, co nas obklopuje. Tak
jako nas naSich pét smysli informuje
o vnéjsich vécech, tak nds naSe pocity
informuji o naSem vnitinim stavu, o reakci, kterou v nas vn¢jsi udalostl
vyvolaly.
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V manzelstvi jsme si vzajemné nejbliz§i osoby. Zname svij citovy zivot?
Umime spolu o svych pocitech mluvit? Davame manzelovi, manZzelce poznat,
co prozivame, co citime? Zajimame se, jaké pocity zaziva on, ona?

Vsichni jsme rozdilni a na stejnou udalost reagujeme kazdy odlisné. Za mymi
pocity je mé vlastni nitro. Mam pravo pocity citit a prozivat tak, jak je pocit'uji.
Jeden nezkuseny manzel pfi porodu fikal manzelce: "Pro¢ tak kficis, to t& ptece
nemuze tak bolet!" Naopak, kazdy mizeme prozivat tutéz okolnost odlisné.

Pocit je vyvolan urCitym podnétem nebo piicinou. Z pocitl vyplyva nas projev
a pocinani, které zavisi na postoji, ktery mame k vzniklé situaci.

Pocity jsou moralné neutralni, vznikaji nezévisle na nasi vuli. Kdyz je mé ptani
splnéno, méam kladny pocit, kdyz je nesplnéné, nasleduji pocity zaporné. Ale
neexistuji pocity z mravniho hlediska dobré a Spatné. Nemam si vyc¢itat, co
citim, ale jsem zodpoveédny za to, jakym zplisobem oznamuji své pocity svému
okoli. Potfebujeme se ucit, jak své pocity projevovat a jak s nimi zit. Kladné
pocity mohou byt radost, poznani, pocity sily, svoboda, laska, vdé¢nost, vasen,
nadSeni, $tésti, pozitivni oCekavani, vira, optimismus, nadéje, spokojenost,
sympatie, pratelstvi. Mezi negativni pocity patfi naptiklad hnév, ubliZeni,
strach, litost, nuda, pesimismus, frustrace, podrazdéni, netrp€livost, inava,
vycerpanost, zklamani, pochybnosti, starosti, obavy, obvinovani, ztrata odvahy,
beznad¢j, touha po pomsté, nenavist, zufivost, Zarlivost, pocity ohrozeni, pocity
viny, pocit nehodnosti, smutek, deprese, zoufalstvi, bezmoc, osamélost, hanba,
pycha, tréma, odmitnuti.

Pokusme se ho pojmenovat

Kazdy si dokazeme piedstavit situaci, kdy pfichazime domu se Spatnou naladou.
Jsme kriti¢téjsi k manzelce, manzelovi, ostiejsi k détem. Mozna ani nevnimame,
7ze se chovame nervoznéji a neuvédomu-
jeme si ani to, kde to ma pfic¢inu. Pokud
postichneme, ze mou naladu ovliviiuje

néjaky pocit, pokusme se ho pojmenovat.

Nepojmenovany pocit je jako ledovec. Jen
jedna desetina je nad vodou. Zbytek je pod
hladinou a pfedstavuje hrozbu, do které nas
peafi * L - partner mize nic netusic narazit. Nezname
smér pohybu ledovce, protoze ho unaseji spodni proudy.
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Zadrzené neprojevené pocity se ukladaji do podvédomi, ovliviiuji nase reakce
a najednou nekontrolované¢ mohou vybuchnout. Partner se mtze divit, ze pro¢
pfijde na malickost najednou takova prudka reakce, ale za tim vybuchem je
spousta neprojeveného pocitti. Naprava pak neni jednoducha.

Nékoho nahromadéné neprojevené pocity zméni tak, Zze zacne jejich pretlak
ventilovat jedovatymi ustépa¢nymi poznamkami.
Kdyz budeme ftikat co citime véas a ve vhodné dobé, nestane se, Ze nase pocity

narazi tak, ze se uz nebudeme poslouchat, jen se nekontrolované vzajemné
obvinovat.

Dlouhodobé potlacovani pociti mize vést i ke zdravotnim problémum.
Ale, abychom jen nestrasili, odhaleni svého citového Zivota manzelovi je darem,
umoznuje skuteéné sblizeni. ManzZelka nepotiebuje najit se svymi pocity
u manzela jen itociste, ale touzi znat i jeho pocity. Kdyz se v nich nevyzna, ma
"pocit", ze Zije s cizincem.

Muzi obecné Castéji taji své pocity. Chtéji mit klid. Ale Zeny svou intuici zménu
chovani vyciti a muzi pak nedavétuji. Pokud jsou pocity velmi bolestivé, zku-
sme je dat nejprve na papir.

Pii vyjadrovani pocitt je dobré fidit se radami pro spravnou komunikaci.

Pravidla pro vyjadiovani pocitii:
Uvédom si a pojmenuj svij pocit, aby z n¢j mohlo vzniknout néco
konstruktivniho. Zjisti, z ¢ehoz vznikl a jak
na tebe pisobi. KdyZ to neudélas, zistane
tento pocit neovladatelny.

Nezadrzuj své pocity, nenechavej si je pro
sebe. Vyjadri je brzy a ve vhodny ¢as. Tvijj
partner ti bude lépe rozumét, mizete se
ksob¢ pfiblizit. Nedojde k srazce
s ledovcem, k vybuchim, jedovatym
poznamkam, které jsou nepfijemné pro vas oba!

n

Mluv v prvni osobé: "Ja citim, Ze..." Slovem "ty..." zacind obvinovani
a partnera automaticky stavi do obrany. Nemusi$ se za sviij pocit omlouvat, ale
nesmis jim utocit.
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Uvédom si své neverbalni vyjadifovani. Mimikou a gesty vyjadiujeme vice nez
slovy. V§imej si obliceje a reakce partnera, kdy uz jdes pro né¢j do citlivych véci.
Ujisti partnera, ze cilem neni karani, ale prosba o pomoc, o osetfeni. Je to tézkeé.
Znamena to odlozit zbrané a vydat se napospas tomu druhému. Neztistan jen pii
negativnich pocitech. Pokud otevies své pocity v¢as, nebude to takova exploze
a dokazes partnera ujistit, ze ho stale milujes, i kdyz tvé negativni pocity
prameni z jeho chovani.

Pravidla pro poslouchéni:
Nehodnot’ partnerovy pocity. Zazen myslenky, Ze ten druhy to vnima Spatné.
Jeho pocity vznikly ze skuteénych pfi¢in, nezlehéuj je. Netikej: "To nic neni...

0w v

Tak to nemuzZes brat..

Nerad’ a nefes. Vétsinou Zeny chtéji od partnera hlavné piijeti a ne rady. Pokud
budou chtit radu, jisté o ni pozadaji.

Nepierus ten ten nepfijemny okamzik levnou omluvou ("Nemél jsem to radéji
fikat."), kterou to chce§ rychle skoncovat. Neobhajuj se, nevysvétluj. Jde
o partnerovy pocity, i kdyz je to tézké.

Zkus se vzit do partnerovych pocit, do jeho kize. I kdyzZ se ti zda partnertv
pocit nesmyslny, neopovrhuj nim. On ho miize prozivat velmi intenzivné.

Bud’ trpélivy, vydrz vnitini napéti a nejistotu. Nedivej na hodinky, na televizi,
nebrbli. Dej partnerovi moznost, aby se osvobodil od nevyjadfenych pocitd. Je
to mozna nepfijemny, ale vzacny okamzik.

Navrace] porozumeni. "Asi jsi skutecné citil / a, ze ]sem na tebe nepiijemny /
4", nebo: "Aha, chces Tict, Ze ses citil
/ a odstréeny / 4", "Rozumim, Ze to
bylo pro tebe velmi ponizujici”. Ptej
se: "Kdy ses tak jesté citil / a?"

Osetfuj pocity svého partnera. Je to
individualni. Nékdy staci objeti, ale
nekdy je tfeba delsi "rehabilitace".
Mluvme o ni s partnerem.

Ut¢me se vyjadfovat hlavné pozitivni § \
pocity. Pokud prozivame radost, tak se s ni podelme Pokud citime vdécénost, tak
ji projevme. Pocity jsou jazykem nasi duse.
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Krasnym projevem emoci je objeti. Védci délali vyzkum a zjistili, Ze manzelé,
ktefi pfed odchodem do prace obejmou a polibi svou manzelku, ziji v priméru
0 6 let déle a vydélavaji v priméru o 20% vice nez ti, kteti tak necini.

Ukoly pro nase manZelstvi:

Reknéme svému manzelovi, manzelce o chvilich velké radosti, ale i o chvilich
nejvetsi bolesti. Pti poslouchani bud'me empaticti a dejme najevo své pocho-
peni.

Dopiejme si vzajemné objeti kazdy den.
(podle Slovo+)

Spolecné hledme na Krista

Svatek Obraceni svatého apostola Pavla se tradi¢né spojuje s Tydnem
modliteb za jednotu kfestand. | dnes ma k tomuto tématu co Fici. Celkem
samoziejmé nejen k nému. NejzasadnéjSi zména v zivoté svatého Pavla
neztratila nic na své aktualnosti. Lze se ji inspirovat pro ekumenismus,
ale i pro osobni a spoleCensky zivot.

Z pronasledovatele se stal hlasatelem. Pozdé&ji dokonce sam pronasledovan.
Tento mimoradné talentovany ¢lovék své Zivotni usili investoval do nééeho,
o ¢em nabyl pevné presvédCeni, Ze je potfebné a spravné. Chtél odistit
nabozenstvi od privrzencii "Cesty", od nasledovnikti JeziSe Krista, ktefi —
z pohledu jeho soucasnikii — rozvraceli pofadek a ohrozovali zékladni pilite
spole¢nosti. A délal to velmi rozhodné.

Byl pi‘esvédcen, dokud neptiSel zZlom

Vsechno mu bylo jasné. A v prostfedi, ve kterém se pohyboval, mu davali za
pravdu. Nemyli se, vzdyt je vzdélany, pievysuje druhé v nadani, ma energie na
rozdavani a v jeho zamérech se mu dafi. Mnoho nasvédcovalo tomu, Ze prvni
kfestany pronasledoval piimo s Bozim pozehnanim. A pak pfiSel zlom.
Liturgicka cteni 25. ledna nam pfipominaji jeho cestu do Damasku, kam
cestoval s jedinym umyslem — pozavirat kiestany. Ztratil vSak zrak, zlstal




Farni zpravodaj

odkazan na pomoc druhych a najednou bylo ziejmé, Ze je vSechno jinak. Viibec
nic nebylo tak, jak se domnival

Saul se ocitl v naprosté tmé. Teofanie, v niZ se setkal s Kristem, kdyz slysel jeho
hlas a ozafilo ho Velke svetlo zpusoblla nejen to, ze nemohl pokracovat v svych
zamerech. Zustal neschopny i pro cokoliv
jiného. Kdovi, co pro n¢j bylo t&ézsi. To, Ze
piisel o zrak, coz jeho fyzicky Zivot obratilo
naruby, nebo to, Ze se mu rozsypal koncept
presvédceni, coz zase vykolejilo jeho
duchovni Zivot. Z jasného pohledu totalni
{ tma. V okamziku na n&j dolehlo fyzické
i duSevni utrpeni — jedno vic zniCujici nez
druhé. A piece. Prave skrze toto vSechno se
2 zrodil novy ¢lovék. Pavel. Svaty apostol
Pavel.

Bih dokaze pouzit ]akekohv okolnosti. Je
pozoruhodne jak formuje &lovéka. Utrpeni, které sam Savel nejdiive druhym
zpusoboval, najednou z Boziho dopusténi vstoupilo do jeho vlastniho Zivota.
A stalo u zrodu nového povolani. Na vlastni k(izi a ve vlastnim nitru zakusil
bolest. Nebylo to snadné, avSak 1é¢ivé. AZ to ho pfim¢lo zastavit se a uvazovat.
Neudélal by to, kdyby mél jinou mozZnost. Jenze po udalosti u Damasku mu
vlastné nic jiného nezbyvalo. Savel pravé v tichu ziskal pfileZitost slySet a ve
tm¢ vidét. I to, co piedtim jeho sluchu a zraku zdstavalo skryté.

Nékdy je tieba riskovat

Silny byl najednou slaby. Aby mohl nacerpat skute¢nou silu. Ten, co vidél, byl
najednou slepy. Aby uvnitf spatfil, co mu tak dlouho zbyvalo skryté. To, o C¢em
si myslel, Ze je schopen pojmout, se mu zcela vymklo. Dostal vSak pozvani, aby
se sam nechal pojmout. Pravda, o niz byl ptesvédCen, Ze ji vlastni, najednou
nabyla jeho. Kristus, vé¢na Pravda, ovladl celé Savlovo byti a udélal ho novym
¢lovékem.

Kdyz pomyslim na situaci naSeho duchovniho i spoleCenského zivota,
v mnohém piipomina pfibéh svatého Pavla. I my dokazeme byt piesvédceni
o vlastni, jasné pravdé. Umime vyvratit vSechny rozpory, znemoZnit oponenty.
Radi poslouchame ty, ktefi naSe nazory chvali, a poucCujeme ty, ktefi jim
protife¢i. Ba umime si "podat" toho, kdo na$ zptisob uvazovani, systém
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a poradek ohroZzuje. Vymezujeme se a nalepkujeme, odmitame a potlaCujeme.
Holedbame se nastolenym porad-
kem. Nejednou to trva, ale pak
ptijde chvile, kdyz narazime. Nase
jistoty se rozsypou, sebevédomi
klesne, ziustaneme bezradné stat.
A zaCneme potfebovat pomoc dru-
hych. Mozna pravé ty, které jsme
oznacovali za nepratele. Toto je ne-
lehky, ale velmi cenny okamZik.
Savel musel pfijmout pomoc od Ananiase, a Anamas mu ji zase musel
poskytnout. Ani jednomu se do toho nechtélo. Anania§ dokonce polemizoval
s Panem a snazil se mu piipomenout, aby si uvédomil, ze Savel je jeho nepfitel.
Jenze Pan neustoupil, a pro Ananiase i pro Pavla to byla nejvétsi lekee Zivota.
Riskovat pomoci protivnikovi. Riskovat a pfijmout pomoc od protivnika. Oba,
Savel i Ananias, trpéli vnitinimi obavami, riiznymi formami obav. Savel mél
strach o zidovské nabozenstvi a kdesi hloubé&ji sdm o sebe, Anania$ mél strach
o kiest'anské vétici a kdesi hloubé&ji sam o sebe (srov. Sk 9,1-19).

Bozi logika
Kristus jim nabidl 1€k. Zcela jiny, nez oba ocekavali. Chces se piestat bat?
Riskuj. Vystav se nebezpeci. VEétsimu, nez t€ suzovalo dosud. Pojd’, a mozna
prijdes uplné o vSechno! Nebo ziskas, o ¢em se ti nezdalo. Udélej dobie svému
nepiiteli. Pfijmi od svého nepfitele pomoc. Jako by Biih fikal: "Vy ze sebe délate
protivniky. Ale ja vas chci oba!" Jisté, museli sami sebe piekonat, pfimo sami
sebe se vzdat, aby na to piistoupili.
Nastésti to dokdzali. Nebot bez této
promény by cela udalost davno
upadla v zapomnéni. Savel i Ana-
nia$ riskovali vSechno. Neptehléd-
néte vSak, Ze 1 Buh do této udalosti
vlozil velmi mnoho. Staci si uvé-
domit, ze Kristus se po svém vzkii-
Seni nezjevil svym odplrciim. Ni-
' & kde neCteme, Ze by Sel do velerady,
k Herodov1 nebo Pilatovi Pronasledovatele si vybrali své misto a sami sebe
odsoudili k tomu, Ze v rozhodujici chvili d€jin promarnili neopakovatelnou
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prilezitost poznat a piijmout Mesiase. Savel, ackoli odpirce a pronasledovatel,
dostal milost setkani se vzkiiSenym JeziSem. A pravé tento dar, jedine¢ny
a bezprecedentni, ho uplné zménil. Savel si spravné uvédomil a pochopil, Ze se
mu dostalo nesmirné milosti. A jeho nasledujici zivot, listy, uvazovani i teologie
jsou hluboce proniknuty konceptem Bozi milosti, nezaslouzeného daru, ktery
¢lovek dostal diky Bozi lasce.

Pavel i Anania$ pochopili. Ziekli se strachu. I neptatelstvi. Otevieli se pro
zku$enost, Ze jeden od druhého mohou ziskat. Pfisli na to, Ze pokud svij vlastni
zivot nechaji pojmout Kristem, budou-li ho poslouchat a na né&j hledét, v ném
a pro n¢j zit, pokud se pro néj vystavi zranénim a s nim budou trpét, nejenze se
osvobodi a zachrani, ale objevi i skute¢ny 1€k na rany svéta.

Nasledujme piiklad

Ptipomenime si to pii sporech, hadkach a konfliktech, do kterych se dostavame
v nasi soucasnosti. Pokud nas n¢kdo presvédcuje, ze feSeni spociva v jejich
eskalaci, v porazce a poslapani druhého, dejme pozor. Jak v osobnim, tak
v spolecenském zivoté. Nedejme se strhnout témi, ktefi nas Zenou proti sobé.
At je to v otazkach, které souvisi s nabozenstvim, ¢i s kulturou, nebo s politikou.
Jako piiklad si vezméme jen kontext t& prvni oblasti: dlouho jsme zépasili
s prijetim klice, podle kterého je tfeba si v§imat toho, co nas spojuje A ucit se
jedni od druhych. Dlouha obdobi se dé¢lal pfesny opak. Zduraziovaly
a prohlubovaly se vzajemné rozdily. Publikovaly se seznamy dtivodt, pro které
se musime od sebe distancovat. Jednotlivi predstavitelé si neziistali nic dluzni,
kdyz pfislo k vzajemnym stietim. A tyto stiety se s oblibou vyhledavaly. Jen
velmi pomalu se tento zptisob na mezinarodni Urovni zacal v poslednich
desetiletich ménit. A pozitivni ovoce této zmeny je vice nez zfejmé. Na mistnich
urovnich vsak stale neutichly hlasy,
kterym se vice neZ snaha o spolupraci
libi kritika a utok. I v naSem me-
dialnim prostoru se radi ukazuji teo-
logové, kteti celou svou agendu
orientuji proti. Nebudu konkreti-
zovat. Celkem posta¢i si vSimnout,
ze néktefi stale nepiijali novy kli¢, '
kli¢ spoluprace. PohodIngji se jim zachazi s tim starym. S kli¢em konfliktu,
utoceni, budovani vlastniho image na kritizovani toho, co jiné cirkve, nebo i jini
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predstavitelé vlastni Cirkve dé€laji Spatné. V kazdém vyjadieni né¢koho napad-
nou, nékomu za néco vynadaji. Nevynechaji piilezitost, aby se timto zplisobem
zviditelnili. Ackoliv lze z opacné strany na jejich adresu takova vyjadreni
neptichazeji. Tedy pokud pfichazeji, neni to dobré znameni. Odolejme pokuseni
délat to samé. Brat do rukou tento "pohodlny kli¢". Nebot' jen posilime
podhoubi, které nas vraci zpét. Samoziejmé, je mnohem naro¢né&jsi i riskantnéjsi
opustit tribalismus (= kmenové chapani spolecnosti. Je pro né charakteristické,
ze lidé se déli na dv¢ ostie oddélené skupiny, totiZz na naSince (,,my*‘) a cizi Cili
,,oni“.). Nesbiraji body z konfliktu, snazit se vidét v druhém nejdiive néco
dobrého, ptipadné si z toho dobrého dokonce vzit piiklad. Ziskat schopnost to
dobré ocenit. Nebot’ pravé to je ve skute¢nosti pokrokové. Bohuzel nejednou
pravé ve duchovni piedstavitelé, ktefi se za pokladaji pokrokové, postupuji zcela
zpatecnicky. Nestiti se zit a tézit z konfliktu.

Spole¢né hledét na JeZise
Pokud toto nepfekoname, nepokro¢ime. Pravé naopak. Avsak zralost uschop-
nuje ke skutecné odvaze. Ne k odvaze utocit. K odvaze nevracet Skrabance
a nejitiit rany. VSichni délame chyby. Jednotu vSak neziskame tim, Ze si je
budeme navzajem vykfikovat a shazovat se. Ze budeme piilévat do svaru, i kdyz
jménem pravdy. Tedy zejména té své, vlastni, zdanlivé jasné pravdy. Samo-
zifejmée, nejde to ani tak, ze bychom pravdu opustili, ztekli se ji, a zkouseli ji
roziedit, aby Vyhovovala kazdému. Ne. Jednotu ziskame jeding tak, Ze se bude-
“ : me snazit spoleéné hledét na Krista. Ze
ANA A 4 g se jim dame pojmout. Ze svlj zivot,
o 1, smySleni i chovani co nejvice orientu-
4 f jeme na ngj, do n&j se ponotfime, jim
f nechame proniknout. Nebot’ v ném ne-
~ 7/  ninenavisti, sporu ani konfliktu. Boho-
o A f»; Clovek, ktery v sobé spojil z lidského
jfi{: {{I{ pohledu nespojitelné, je jedinou sku-
te¢nou odpovédi na naSe rozdéleni.
Osobni, a v konecnem disledku i spole¢enské. Duchovni, a nakonec 1 politické.
"A jeho milost nebyla ve mné marna" (1 Kor 15,10). Tak piSe svaty Pavel
v zavéru prvniho listu Korintaniim mnoho let po svém obraceni. S pokorou fik4,
ze je nejmensi z apostoli. "Ja nejsem hoden nazyvat se apostolem, protoze jsem
pronasledoval Bozi cirkev" (1 Kor 15,10). Ale setkani s Kristem a pfijeti Bozi
milosti v§echno zménilo. Tato milost nepfestava ptsobit ani dnes. I dnes dokaze
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vSechno zménit. Nebojme se proto riskovat. Nebojme se piijmout utrpeni. Vzdat
se sebe a otevrit se pro Bozi milost. Ani v naSich zivotech, zcela ur€ité nebude
marnd. Ud¢€la nas novymi lidmi

(podie KN)

Prosba o vsedni den

Antoine de Saint-Exupéry

Neprosim o zazrak, Pane, ale o silu pro vSedni zivot.
Nau¢ me& uméni malych kroki.
U¢in mé¢ hledajicim a nalézajicim,
ucin me sebejistym v pravy cas.
Obdaf m¢ jemnocitem,
abych dokazal odlisit prvofadé od druhotradého.

Prosim o disciplinu,
abych jen tak neproklouzl Zivotem
a rozumné si rozdélil své dny, abych neprospal zablesky svétla a vrcholy
a abych aspon tu a tam nasel ¢as na umélecky zazitek.

Dovol mi ptesvédcit se o tom,
snit o minulosti ¢i budoucnosti mi nepomize.

Pomoz mi co nejlépe zvladnout to, co je nejbliZsi,

Chran mé pted naivni virou,
ze v Zivoté musi jit vSechno hladce.

Daruj mi stfizlivé poznani, ze tézkosti, porazky,
neuspéchy a zklamani jsou ptirozenou soucasti Zivota,
ze diky jim rosteme a dozravame.
Ptipominej mi,
ze srdce se Casto stavi proti rozumu.
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Posli mi v pravou chvili nékoho,
kdo ma odvahu fici mi pravdu s laskou.
Chléb kazdodenni dej mi pro télo i dusi,
projev Tvé lasky, ptatelské echo, a aspoii tu a tam naznak,
ze budu uzitecny.
Vim, Ze mnoho problému se fesi nedélanim.
Dej, abych dokazal ¢ekat.

At vzdycky necham Tebe i ostatni dohovofit.
To nejdtlezitéjsi si ¢lovek nefika sam,

vvvvvv

Ty vi§, jak velmi potfebujeme pratelstvi.
Dej, abych dorostl této nejkrasnéjsi, nejtézsi, nejriskantnéjsi a nejnéznéjsi
zalezitosti zivota.
Vnukni mi pravou chvili a pravé misto,
kde mohu zanechat bali¢ek dobra,
slovy ¢i beze slov.

Chran mé pied strachem,
ze bych mohl promarnit sviij zivot.

Nedavej mi to, co si pieji,
ale to, co potiebuji.

Nau¢ m¢ uméni malych krok.
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Prozivame hloubku tajemstvi
Eucharvristie

MsSe svata zpfitomnuje Kristovu jedinecnou obét. Je dulezité, aby véfici
byl duchovné disponovan k jejimu prozivani. Prociténi chvile proméro-
vani a pfijeti Svatosti oltafni maji formovat hloubku vztahu s Bohem.

Vazena redakce,
chtél bych vedet, co mam v duchu rikat, nebo jako prozivat okamzik pvi pozdvi-
hovani. A druha cast me otazky smeruje k vysvetleni rozdilu mezi duchovnim
a svdatostnym svatym prijimanim.

Martin

Mily Martine,

Ve vieobecnych smérnicich Rimského misalu se u eucharistické modlitby
v ¢lanku 78 uvadi: "Nyni zacina stied a vrchol celého slaveni Eucharistie, totiz
vlastni eucharistickd modlitba, tj. modlitba diktivzdani a posvéceni. Knéz vybizi
lid, aby pozvedl srdce k Panu modlitbou s diki¢inénim, a zahrnuje vS§echny do
této modlitby, kterou vysila jménem celého shromazdéni skrze Jezise Krista
v Duchu Svatém k Bohu Otci. Smy-

slem této modlitby je spojeni celého

shromazdéni véficich s Kristem ve

vyznavani velikych ¢ind Bozich =
a v podani obéti. Eucharisticka mo-
dlitba vyzaduje, aby ji vSichni na- /

slouchali s uctou a micky."

Dale v ¢lanku 150 a 151 se uvadi: "
Kratce pfed proménovanim mize
piisluhujici upozornit véfici zazvo-
nénim. Po proménovani, kdyz knéz
tekne: Tajemstvi viry, lid pokracuje aklamaci a pouzije jeden z piedepsanych
textd." Pfi pozdvihovani se nepfedepisuje Zadna modlitba. Je tieba vnimave

kontemplovat slova knéze.

Co se tyCe svatého pfijimani v Missale Romanum, ¢lanek 5 fika: "Slaveni
Eucharistie je ukonem celé Cirkve. Bozi lid je povolan, aby Bohu predkladal
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prosby celé lidské rodiny. Za tajemstvi spasy vzdava diky Kristu, kdyz ptinasi
jeho obét. Koneéné piijimanim Kristova téla a krve se stmeluje v jedno.
JeziSova vyzva — vezméte a jezte; vezméte a pijte — jasné fika, aby vSichni
pritomni kiestané svatostné ptijimali Kristovo télo a krev (srov. Mt 26,26-28).
To je prikaz. Pfijimanim se proménuji v Krista. Proto byla ustanovena
Eucharistie. Pokud ma né€kdo néjakou piekazku, aby pristoupil k svatému
prijimani, ma vzbudit v srdci alesponi touhu spojit se s Panem JeziSem s tim
umyslem, ze az pomine piekazka, piijme JeziSe ve svatém piijimani s ostatnimi
kiestany. To je duchovni svaté pfijimani. Z uvedeného jasné vyplyva, ze
svatostné piijimani ma ptednost pied duchovnim.

(podle KN)

Litost je u svatosti smireni
dulezita

vnéjSi podoby svatosti smifeni ani pfiprava na svatou zpovéd, ba ani
samotné vyznani, ale jediné litost.

Vazena redakce,
Jjak je to s dokonalou litosti u svatosti smireni? Stava se, ze ¢lovék chee litovat,
ale nedokaze ji uprimné vzbudit, a pokud to udela, citi, zZe je to formalni. Je pak
svata zpoved platna?

Katerina

Mila Katefino,

nékdy slySime: nemam v sobé litost, protoze se dopoustim mnoha hiichi,
dokonce i t€zkych, a pfi zpoveédi nic nepocit'uji. Dnes se v mnoha zivotnich
situacich Casto fidime pravidlem "jak to citim". JenZe litost je néco zcela jin¢ho.
V podstaté nespociva v citovém zazitku. Ano, je dobré, pokud pocitim smutek
a bolest proto, ze jsem se dopustil Spatného. To pomaha, usnadiuje zpovidani
se.
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Pozor na nedorozumeéni

Litost neni psychoanalytickym védomim provinéni. Ackoli se to muze zdat
staromodni, v soucasné teologii jsem nenasel
presnéjsi definici litosti, nez je definice Tri-
dentského koncilu: "Litost, které patii prvni
misto v ukonech penitenta (toho, kdo se zpo-
vida), je bolest a odpor duse vuci hiichu, ve
spojeni s rozhodnutim v budoucnu se hiichu
varovat." V takové litosti je nejen usili nehfesit,
ale 1 odpor duse viici hiichu, tedy rozhodnuti zit
jinak, nov¢, aby hfich nemél v mém Zivoté
tutéz moznost. D4 se fici, ze ne city, ale
rozhodnuti ville znamena nenavist k predeslé-
mu zpiisobu zivota. Bolest duSe nad spachanym
hiichem je duchovni povahy, ac¢koli se mize projevit v celé psychice ¢loveka
a hledat 1 n¢jaké vnéjsi vyjadieni. Rozhodnuti polepsit se je tkon ville nasmeé-
rovany do budoucnosti a logicky vyplyva z mravniho postoje ke spachanym
hiichtim. K tomu zve Biih uz usty proroka Ezechiela: "Oprost'te se tedy od vSech
svych nevérnosti, jichZ jste se dopustili vi¢i mné, a utvorte si nové srdce a no-
vého ducha." (Ez 18,31). O pocitech kajicnika mluvi také kral David. Zna svou
nepravost, vi, Ze zlem se odvratil od Boha, Ze ho urazil, ale vi i to, ze Bih ho
muze vnitin€ proménit. SAm ma ochotu napravit se, a nejen to, chce i druhé ucit
cesté, ktera vede k Bohu (srov. Z 51).

Motiv litosti

V nabozenském zivoté kajicnika se objevuji rizné motivy litosti. MiZe to byt
motiv lasky (jako u svaté Marie Magdalény, u svatého Augustina), tehdy jde
o dokonalou litost. Na hiisnika dost ¢asto ptisobi i jiné pohnutky litosti, jako je
strach pfed Bozim trestem, usili ziskat vnitini pokoj, uvédomeéni si nevdéénosti
vici Bohu a mnoho jinych, zde hovotime o mén¢ dokonalé litosti. Podstata
litosti neni v zazitku, ale v uvédomeni si, jakym hroznym dusevnim i t€lesnym
utrpenim pro Krista byl a je kazdy muj tézky hiich. Vzdyt zavinil smrt
Bohoc¢lovéka. Skute¢na bolest neni jen suchym tkonem vile, ale je bolesti
srdce, nebot’ jsme syntézou ducha a téla.

Motivem litosti povrchnich a duchovné nevyzralych lidi je strach. Strach z pekla
sice neni nejuslechtilej$im motivem, ale je postacujici, aby vznikla litost. Tehdy
mluvi teologie o méné dokonalé litosti, ktera staci na ucinné pfijeti svatosti
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smifeni. Ale i v ni musi byt alespon pocatek lasky. Pokud né€kdo chape, ze peklo
je predevsim vééna samota bez Boha, tedy odmitnuti pratelstvi s Kristem, neni
myslitelné, aby litost vznikla ze strachu z takové vize v sobé neméla i prvky
pocatecni lasky. K odpusténi tézkych hiichit mimo zpovéd’ je tfeba velké uméni.
Je totiZ potfebna dokonala litost. Bohuzel nemame zadné métitko k urceni, kdy
piekro¢ime hranice mezi dokonalou a nedokonalou litosti. U zpovédi vim
jednoznacné, ze kdyz lituji, byt jen ze strachu pted disledky hiichu, vnitini
svatostnou moci nastava jakostni proména mé nedokonalé motivace. Odpusténi
hiichti se podoba znovuziskani narusené¢ho pratelstvi. Buh, vida dokonalou
lasku hiis$nika a litost, ktera se tim rodi, odpousti okamzitée, jesté pred piijetim
svatosti.

Nesmime zapominat, ze v ukonu litosti je zahrnuta touha pfijmout svatost
smifeni, ktera je z Kristova rozhodnuti vnéj$im uc¢innym znakem odpusténi
hiicht. Jezi$ Kristus u¢i o G¢incich lasky obecné: "Kdo m¢ miluje, toho bude
milovat m{lj Otec a také ja ho budu milovat a ddm se mu poznat. Kdo m¢ miluje,
bude zachovavat mé slovo a mij Otec ho bude milovat a piijdeme k nému
a u¢inime si u n¢ho piibytek." (Jn 14,21.23). Navazani pratelstvi s Bohem, které
¢loveék hiichem ztraci, neni mozné bez lasky a milosrdenstvi. Konecné, ani
pratelstvi s Bohem, jako kazdé¢ pratelstvi, se neopird o spravedlnost. Proto ani
hiisnik nemiZze pozadovat, aby ho jeho litost, i kdyby byla jakkoli dokonala,
smifila s Bohem, tedy aby ho vnitin¢ obnovila. Zde se musi dostat ke slovu
pratelska aktivita Boha, ktery da dusi hiiSnika nadptirozené dobro, které clovek
vlastnimi silami nemtize ziskat.

(podle KN)

Louis Braille

Francouzsky ucitel a vynalezce slepeckého pisma se narodil 4. ledna
1809 a zemfrel 6. ledna 1852.

Devatenacté stoleti prineslo fadu zajimavych vynaleztl, které slouzi lidstvu az
dodnes. Najdou se vSak mezi nimi i takové, které pomahaji jen urcité skupiné
lidi, ale jejich vyznam je o to vét§i. Vynalezeni pisma, které by dokazali ¢ist
i nevidomi, znamenalo pro osoby postizené timto handicapem zasadni posun
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v jejich socializaci. Louis Braille, autor slepeckého pisma, se jiz od mladého
véku, kdyz pfi nehod¢ v otcové dilné pfiSel o zrak, | AT

snazil pomoci hmatu poznavat okolni svét. Studium
absolvoval v Narodnim ustavu pro mladé slepce
v Pafizi a patfil mezi nejleps$i a nejchytiejsi zaky. |
Mlady Braille vynikal inteligenci, zru¢nosti, svymi | =
védomostmi pievysoval ostatni spoluzaky, a proto |
pomahal pii jejich vyuce. Pozdé€ji se v pafizském | S
ustavu stal i ucitelem. Na své Zivobyti si vydélaval
hrou na varhany v mistnich kostelech. Zaroven v ném
pretrvavala touha poznavat nové véci. Jeho hendikep
mu viak branil v poznavani literatury. Cteni knih
s vystouplymi pismeny bylo velmi pomalé a navic
koup¢ takovych specialnich svazkl byla nakladna.
Louis Braille se proto rozhodl proces ¢teni urychlit. Pfi tvorbé systému
bodového pisma se inspiroval vynalezem francouzské armady, ktera pouzivala
pro prenos zprav abecedu vystouplymi teckami a carkami. Tento zplsob se
ukazal jako rychlejsi, ale na jednu stranu se veslo pouze nékolik vét.

A B € D E F G Zikladem Braillovapisma se stalo Sest bo—
.- : > 60 ?: ?; :? :: di, které svymi riznymi pozicemi vytva—
«v se se ee e eoe e felytypicky znak pro kazdé pismeno abe—
H 1 J K L M N cedy.Braille svij objev prezentoval v roce
e oF oS % 9. %0 1825 a od t¢ c}oby prosel né&kolika tpra—
s+ e+ o+ @+ ©- @- @+ vami. Samotny autor vydal v roce 1835
O P Q R S T U druhouupravenou verzi abecedy, ktera se
o 00 00 9- -0 -0 o . ; ,

‘e o7 oo o0 o. ee .. pouzivd dodnes; Vec’lle prace v Ustavu
o + 0+ o+ @+ o+ eo# atvorbéslepeckého pisma se vSak u Loui-
V W X Y 2Z se Brailla zacaly projevovat pfiznaky tu-
@ -0 00 00 o- berkul6zy. Nemoc ho natolik omezovala,
0. 00 ¢+ 0 9 y oy < s o
o0 -© 00 0 o0 ze musel skoncit s vyuCovanim a v duasled-

ku nedostate¢né 1é¢by zacatkem roku 1852 zemiel. Vyznam jeho dila vSak
prerostl dobu a v soucasnosti pouzivaji systém bodového pisma lidé na celém
sveteé. V roce 2009 pii prilezitosti dvoustého vyroc¢i narozeni Louise Brailla
vydala vatikanska posta znamku, na které byl pouzity Brailliv bodovy systém
pro nevidomé. Spole¢nost si jeho ptinos piipomina kazdoro¢né 4. ledna, kdy se
Braille narodil.

(podie KN)
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Biblické drobecky

Slovni spojeni, ktera se z Bible dostala
do naseho jazyka

Golias

Jinou zajimavou postavou, se kterou se setka-
vame v Pismu, je Filistinsky bojovnik Golias. |
V pfeneseném slova smyslu mtze byt ozna¢enim pro lidi, ktefi se vyznacuji
mohutnou postavou nebo velkou silou.

Kdo byl Golias? Filistinsky bojovnik "vysoky Sest loktl a jednu pid" (1 Sam
17,4), ktery tupil Izraelity svou vyzyvavou ironii a posméchem. Az piiSel
izraelsky mladik David, ktery se nebal jit s nim bojovat.

A jaky byl vlastné Golid8? Vynikal nejen svou mohutnou postavou, ale
i fyzickou silou. Izraelsky pastyi David se vii¢i nému postavil ve jménu Boha
Izraele. Davidtv zapas s Goliasem mél nabozensky podtext, nebot’ byl stietem
viry Izraele s virou Pelistejcti: Ale David Pelistejci odpovédél: ,, Ty jdes proti
mné s mecem, kopim a o$tépem, ja vSak jdu proti tobé ve jménu Hospodina
zastupl, Boha izraelskych tad, kterého jsi potupil. Jesté dnes mi t¢ Hospodin
vyda do rukou. Zabiji t€ a srazim ti hlavu. Jes§t¢ dnes vydam mrtvoly
z pelistejského tabora nebeskému ptactvu a zemské zveéfi. Cely svét pozna, ze
pti Izraeli stoji Biih. A celé toto shromazdéni pozna, ze Hospodin nezachranuje
mecem a kopim. Vzdyt boj je Hospodiniv. On vas vyda do naSich rukou.*
(1 Sam 17,45-47).

Obr Golia$ nemusi mit vzdy pfevahu nad mladikem Davidem, ktery k nému
F"’W pfistupuje naplnény Bozi silou.
; David a Golia$ se stali symbolem zapasu dvou
nerovnych soupertii, ktefi se napadné lisi po-
stavou i silou. Jeden je Spunt a slaby, ale odvazny
a chytry, druhy je mnohem vétsi a silnéjsi, ale
chvastavy a tézkopadny. Presto vyhraje ten,
o ktery je chytiejsi, stiizlivéjsi a skromnéjsi, ne
ten, ktery je fyzicky zdatngjsi, ale ve své pyse
)} anadutosti ztratil soudnost a ostrazitost.

(podle Riizenec)
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Patris corde

Apostolsky list u ptilezitosti 150. vyroci vyhlaseni svatého Josefa za Ochrance
vseobecné cirkve

Patris corde — otcovskym srdcem Josef miloval Jezise, ktery je ve vSech ¢tyfech
evangeliich nazyvan »synem Josefovym«!.

Dva evangelisté, Matous a Lukas, ktefi jej
zminuji, o ném nemluvi mnoho, ale pfece jen
dost, aby bylo mozné pochopit, jakym byl
otcem a jaké poslani mu svéfila Prozietelnost.

Vime, ze byl oby¢ejnym tesaiem (Mk 13,55),
ktery byl zasnouben s Pannou Marii (srov.
Mt 1,18; Lk 1,27); »spravedlivym muzem«
(Mt 1,19), jenz byl stale ptipraven plnit Bozi
vuli, vyjadienou v Bozim Zakonu (srov.

‘ Lk 2,22.27.39) a ve ctyfech snech (Mt 1,20;
2,13.19. 22) Po dlouhe a imorné cesté z Nazareta do Betléma, spatfil Mesiase,
ktery se narodil ve staji, protoze jinde »pro né¢ nebylo misto« (Lk 2,7). Byl
svédkem toho, jak se Mesiasi klanéli pastyfi (srov. Lk 2,8-20) a mudrci (srov.
Mt 2,1-12), ktefi reprezentovali lid Izraele i pohanské narody.

Me¢l odvahu ujmout se zakonného otcovstvi JeziSe, jemuz dal jméno zjevené
andélem: »das mu jméno JeZis; on totiz spasi svyj lid od hiicht« (Mt 1,21). Jak
znamo, pojmenovat nékoho nebo néco znamenalo ve starovéku stat se jejich
vlastnikem, podobn¢ jako Adam v knize Geneze (srov. Gn 2,19-20).

V chramu, Ctyficet dni po JeziSoveé narozeni, piedstavil Josef spolu s Marii Dit¢
Panu a s udivem vyslechl proroctvi, které pronesl Simeon o JeziSovi a Marii
(srov. Lk 2,22-35). Aby ochranil Jezise, ptebyval v Egypt¢ jako cizinec (srov.
Mt 2,13-18). Po navratu do vlasti se usadil ve skrytu neznamé obce Nazaret
v Galileji — odkud, jak se fikalo, »nepovstane zadny prorok« a »nemuize vzejit
nic dobrého« (srov. Jan 7,52; 1,46) — daleko od Betléma, svého rodného mésta,
i od Jeruzaléma, kde stal chram. KdyZ se béhem pouté¢ do Jeruzaléma ztratil
dvanactilety Jezis, hledal ho Josef v uzkosti spolu s Marii a nalezl praveé
v chramu, kde rozmlouval s uciteli Zakona (srov. Lk 2,41-50).
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Po Marii, Matce Bozi, nema Zadny svétec v papezském magisteriu tolik prostoru
jako Josef, jeji Snoubenec. Moji piedchiidci hloubéji pronikli do poselstvi, které
v téch n€kolika vétach podava evangelium, aby vice zdtraznili jeho ustfedni roli
v d&jinach spasy. Blahoslaveny Pius IX. jej prohlasil za ,,Ochrance katolické
cirkve*?, ctihodny Pius XII. jej piedstavil jako ,,Patrona d&lnikd‘® a svaty Jan
Pavel II. jako ,,Ochrance Vykupitele**. Lidé se mu sv&fuji jako ,,patronovi
St'astné smrti.

Ke 150. vyroé¢i jeho vyhlaseni za Ochrance katolické cirkve bl. Piem IX.
(8. prosince 1870), bych se s vami rad podé¢lil nékolika reflexemi o této nezvyklé
postave, ktera je tak blizka lidské situaci kazdého z nas, aby — jak tika Jezis -
»asta mluvila to, ¢eho je srdce plné« (srov. Mt 12,34). Tato touha nartstala
béhem uplynulych mésici pandemie, kdy uprostied krize, jez nas postihuje,
muzeme zakouset, Ze ,,naSe zivoty jsou spiadany a neseny obycejnymi lidmi,
ktefi jsou obvykle opomijeni a nevyskytuji se na titulnich stranach novin a ¢a-
sopisd, ani na velkych pfehlidkach nejnovéjsich show, ale nepochybné dnes pisi
rozhodujici udalosti nasich dé&jin: 1€kafi, oSetiovatelé a oSetrovatelky, zamést-
nanci supermarkett, uklizecky, peCovatelky, dopravci, poradkové sily, dobro-
volnici, knéZi, feholnice a mnoho a mnoho dalsich, kteti pochopili, Ze nikdo se
nezachrani sam. [...] Kolik jen lidi denné prokazuje trpélivost a dodava nadéji,
snazi se nerozsévat paniku, nybrz sdilenou odpovédnost. Kolik otcii, matek,
prarodi¢u a ucitelti ukazuje nasim détem nepatrnymi vSednimi gesty, jak Celit
a prekonat krizi novym uzptsobenim zvyklosti, pozvednutim zraku a podnétem
k modlitbé. Kolik lidi se modli, ob&tuje a pfimlouva za dobro viech*®. Vsichni
mohou ve svatém Josefovi, nepovSimnutém muzi, vSednim, diskrétnim
a skrytém ¢lovéku nalézt piimluvce, pomocnika a privodce tézkymi ¢asy. Svaty
Josef nam ptipomina, Ze vSichni ti, kdo se zdanlive skryvaji nebo jsou v ,,druhé
linii*, maji vyjimeéné Cinny podil na déjinach spasy. Jim vSem patii uznani
a vdécnost.

Milovany otec

Velikost svatého Josefa spociva v tom, Ze byl Mariinym snoubencem
a JeziSovym otcem. Stal se tak ,,sluzebnikem vSeobecného zameru spasy*, jak
iika sv. Jan Zlatousty’.

Svaty Pavel VI. podotyka, Ze jeho otcovstvi se konkrétné vyjadiovalo tim, Ze
,ucinil ze svého Zivota sluzbu, obétoval ho mysteriu vtéleni a souvisejicimu
vykupitelskému poslani, pouzil moc, ktera mu patfila podle Zakona ve Svaté
Roding, aby cele odevzdal sebe, sviij Zivot a svoji praci, pietvoril svoje lidské
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povolani k rodinné lasce v nadlidskou obét’ sebe, svého srdce a vSech

>ee8

schopnosti, v lasku danou do sluzeb Mesiase, vyrustajicimu v jeho dome*®.

Vzhledem k této roli v d&jinach spasy je sv. Josef otcem, jehoZz kiestansky lid
vzdycky miloval, o ¢emz svéd¢i fakt, ze je mu na celém svété zasvéceno mnoho
kostelti; ¢etné feholni instituty, bratrstva a cirkevni uskupeni se jim inspiruji
anosi jeho jméno, Ze se od vekl k jeho cti slouzi rizné poboznosti. Mnoho
svatych bylo jeho horoucimi ctiteli, mezi nimiz sv. Terezie z Avily, ktera si jej
zvolila za svého pfimluvce a prostiednika, Casto mu svéfovala sebe a dostavala
vSechny milosti, o néz prosila, a na zaklad¢ svoji zkuSenosti pak k této
poboznosti vybizela druhé.’

V kazdé kniZce poboznosti 1ze nalézt néjakou modlitbu ke sv. Josefovi. Zvlaste
vyzvu, ktera je mu adresovana kazdou stfedu, a po cely mésic bfezen, ktery je
mu tradi¢né zasvécen.'’

Duivéru lidu ke sv. Josefovi shrnuje vyraz: ,,Ite ad loseph, ktery spada do doby
hladu v Egypté, kdy lidé zadali chléb od faradna, ktery jim odpoveédél: »Jdéte
k Josefovi. Co on fekne, udé€lejte« (Gn 41,55). Jednalo se o Josefa, Jakubova
syna, které¢ho bratii ze zarlivosti prodali (srov. Gn 37,11-28) a ktery se podle
biblického prib¢hu stal spraveem Egypta (srov. Gn 41,41-44).

Jako potomek Davidiv (srov. Mt 1,16-20), z jehoZ rodu se mél narodit JeZis,
podle pfislibu daného Davidovi skrze proroka Natana (srov. 2 Sam 7), a jako
snoubenec Marie z Nazaretu, je svaty Josef spojnici mezi Starym a Novym
zakonem.

Citlivy otec

Josef vid¢l, jak Jezi§ den ze dne prospival »moudrosti, vékem a oblibou u Boha
iu lidi« (Lk 2,52). Stejn¢ jako jednal Pan s Izraelem, také on jej »ucil chodit,
bral na sva ramena, byl otcem, ktery zdviha dité ke svym tvafim a sklanél se
k nému, aby mu dal najist« (Oz 11,3-4).

Jezis v Josefovi citil Bozi n€¢hu: »jako se smilovava otec nad syny, tak se
smilovava Hospodin nad témi, kdo se ho boji« (Z1 103,13).

Josef zajisté slysel, jak v synagoze béhem modlitby znéji slova zalmi o tom, ze
Bih Izraele je Bohem slitovnym'!, dobrym vii¢i viem a »soucit ma se viemi
svymi tvory« (Z1 145,9).

D¢jiny spasy se naplnuji ,,v nadéji, bez nadéje” (srov. Rim 4,18) a navzdory
naSim slabostem. Prili§ ¢asto si myslime, ze Blih stavi pouze na tom, co je v nas
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dobré a vitézné, zatimco znacna vétSina Jeho plant se uskuteéiiuje pfes nase
slabosti a mimo n¢. Pavel fika: » Abych se pro vzneSenost téch zjeveni nepysnil,
byl mi dan do téla osten, posel to satantiv, aby me bil do tvare. To proto, aby se
mé nezmociiovala pycha. Kvilli tomu jsem tiikrat prosil Pana, aby m¢ toho
zbavil. Ale on mi fekl: ,,Staci ti moje milost, protoze sila se tim ziejmé&ji projevi
ve slabosti*“« (2 Kor 12,7-9).

Pokud je perspektiva ekonomie spasy takova, musime se naucit akceptovat svoji
slabost hlubokym jemnocitem.!'?

Z1ly zpusobuje, Ze svoji kiehkost posuzujeme negativné, zatimco Duch ji
slitovné vynasi na denni svétlo. Toho, co je v nas kiehké, je nejlépe se dotykat
nézné. Ukazovani prstem a soud, ktery vynasime nad druhymi, jsou velmi Casto
znamenim nasi neschopnosti akceptovat vlastni slabost a kiehkost. Pouze n€ha
nas ochrani pted vlivem Zzalobnika (srov. Zj 12,10). Proto je dulezité setkani
s Bozim milosrdenstvim, zejména ve svatosti smifeni, zkuSenosti pravdy
a laskavosti. Paradoxn¢ ndm muize povédét pravdu i Zly, ale €ini tak, aby nas
zavrhnul. Vime vSak, ze Pravda, kterd je od Boha, nas nezavrhuje, nybrz
akceptuje, objima, podpira a odpousti nam. Pravda se nam vzdycky ukazuje jako
milosrdny Otec z podobenstvi (Lk 15,11-32): vychazi nam vstfic, vraci
distojnost, stavi znovu na nohy a stroji ndm hostinu s odtivodnénim: »tento muj
syn byl mrtev, a zase Zije, byl ztracen, a je zas nalezen« (v.24).

Rovnéz Josefovym nepokojem prostupuje Bozi vile, d&jiny a plan. Takto nas
Josef uci, ze mit viru v Boha znamena také véfit, ze Bih muze pasobit i pies
naSe obavy, nase chyby a nase slabosti. UCi nas také, Ze uprostied zivotnich
boufi nemusime mit strach svéfovat kormidlo nasi lodi Bohu. Nékdy bychom
chtéli mit vSechno pod kontrolou, av§ak Buih ma vzdycky $ir$i rozhled.

Poslusny otec

Analogicky k tomu, jak Btih jednal s Marii, kdyz ji zjevil Sviij plan spasy, zjevil
také Josefovi Svoje plany; a ucinil tak prostfednictvim snu, které jsou v Bibli,
jakoz iu vSech starobylych narodd povazovany za prostiedky, kterymi vyjevuje
Bih svoji vali."

Josefa velice trapi nepochopitelné Mariino t¢hotenstvi: nechce ji »vydat
pohan&«'* a rozhodne se »tajné se s ni rozejit« (Mt 1,19). V prvnim snu mu
and¢l pomaha vyiesit jeho obrovské dilema: »Neboj se k sob& vzit svou
manzelku Marii. Vzdyt’ dité, které pocala, je z Ducha svatého. Porodi syna a das
mu jméno JeZzis; on totiz spasi sviij lid od hiichii« (Mt 1,20-21). Jeho odpoveéd’
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byla okamzita: »Kdyz se probudil ze spanku, udélal, jak mu and¢l Pané
prikazal« (Mt 1,24). Poslusnosti svoje drama ptekonal a zachranil Marii.

V druhém snu andél Josefovi prikazuje: »Vstan, vezmi dité i jeho matku, ute¢
do Egypta a zustan tam, dokud ti nefeknu. Herodes totiz bude po ditéti patrat,
aby ho zahubil« (Mt 2,13). Josef nevahal a poslechl, nekladl si otazky stran
tézkosti, ve kterych se ocitl: »Vstal, vzal v noci dit¢ i jeho matku, odebral se do
Egypta a byl tam az do Herodovy smrti« (Mt 2,14-15).

V Egypt¢ Josef s divérou a trpélivosti cekal na andélem slibenou pobidku
k navratu do vlasti. Jakmile jej bozsky posel ve tfetim snu informoval o smrti
téch, ktefi usilovali ditéti o zivot, a vybidl jej, aby vstal, vzal dité i jeho matku
a vratil se do izraelské zemé (srov. Mt 2,19-20). Znovu bez vahani poslechne:
»Vstal, vzal dit€ i jeho matku a odebral se od izraeclské zemé« (Mt 2,21).

Avsak béhem zpatecni cesty, »kdyz uslysel, Ze je v Judsku misto svého otce
Heroda kralem Archelaus, bal se tam jit a podle podle pokynu ve snu se odebral
na uzemi galilejské. Sel tedy a usadil se v mésté, které se jmenuje Nazaret
(Mt 2,22-23).

Evangelista Lukas zddraznil zvlasté fakt, ze JeZiSovi rodi¢e dbali na vSechny
piedpisy Zakona: obfad JeziSovy obrizky, Mariina oc¢iStovani po porodu
a zasv&ceni prvorozeného Panu (srov. Lk 2,21-24).'

V kazdé okolnosti svého zivota dokazal Josef vyslovit svoje ,,fiat — stan se®,
jako Maria pfi Zvéstovani a Jezi§ v Getsemanech.

Josef jako hlava rodiny ucil JeziSe byt poslusny rodic¢tm (srov. Lk 2,51) podle
Boziho ptikazani (srov. Ex 20,12).

Ve skrytu Nazareta, v Josefové Skole se Jezi§ ucil plnit Otcovu vili. Tato vile
Zivota v Getsemanech radgji plnil Otcovu vili, nikoli svou vlastni'® a »stal se
poslusnym az k smrti [...] k smrti na kiizi« (Flp 2,8). Proto autor listu Zidim
vyvozuje, ze se Jezis »naucil svym utrpenim poslusnosti« (Zid 5,8).

Ze vsech téchto udalosti plyne, Ze ,,Bih povolal svatého Josefa, aby piimo
slouzil osobé i poslani JeZise vykonavanim svého otcovstvi: pravé timto
zpusobem Josef spolupracoval v plnosti ¢asu na velkém tajemstvi vykoupeni
a byl vpravdé sluzebnikem spasy.*!”
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Privétivy otec

Josef pfijima Marii bez predbéznych podminek. Diuvétuje andélovym slovim:
,»USlechtilost jeho srdce umoznuje, aby podrobil lasce v§echno, co se naucil ze
Zakona; a dnes, v tomto svéte, kdy je psychologické, verbalni i fyzické nasili
pachané na Zené evidentni, se Josef prezentuje jako postava uctivého,
delikatniho muze, ktery, a¢ nema vSechny informace, rozhoduje se pro dobré
jméno, distojnost a zivot Marie. A ve své pochybnosti o tom, jak nejlépe si

po&inat, mu Bih osvicenim jeho usudku poméha volit“.'s

Castokrat dochazi v nasem Zivoté k udalostem, jejichz smysl nechdpeme. Nase
prvni reakce je Casto zklamani a vzpoura. Josef nechava svoje tsudky stranou,
aby dal prostor tomu, co se dé&je, jakkoli to vypada tajemné, akceptuje to, piebira
do své zodpovednosti a smifuje se svym zivotnim udélem. Pokud nepfijmeme
svij zivotni Udél, nedokazeme kracet dal, protoze budeme vzdycky v zajeti
svych oCekéavani a naslednych zklamani.

Duchovni zivot, ktery nam ptedstavuje Josef, neni cestou, ktera vysvétluje,
nybrz cestou, ktera akceptuje. Pouze na zaklad¢ tohoto pfijeti, tohoto smifeni je
mozné vytusit také velkolepost dé&jin a jejich hlubsi smysl. Je to jako ozvéna
zanicenych slov, jimiz Job odpovédél manzelce, ktera jej ponoukala, aby se
vzboufil proti veskerému zlu, které jej potkalo: »Pfijimame-li Stésti jako dar od
Boha, nemame stejné prijmout i nestésti?« (Job 2,10).

Josef neupada do trpné rezignace, nybrz odvazné a staten¢ se nasazuje. Piijeti
je zpusob, kterym se v naSem Zivoté projevuje dar state¢nosti, pochazejici od
Ducha svatého. Jedin¢ Pan nas miiZze obdarovat silou piijimat Zivot takovy, jaky
je, a davat prostor také rozpornym, necekanym a neutéSnym aspektim
existence.

Jezistv prichod mezi nas je darem Otce, aby se kazdy t€lesné smifil se svym
udélem, i kdyz jej plné nechape.

Jako Biih tekl nasemu Svétci: »Josefe, synu Davidiv, neboj se« (Mt 1,20),
patré opakuje také nam: ,,Nebojte se!*. Je tfeba odlozit vztek i zklamani a dat
— nikoli svétskou utrpnosti, nybrz doufajici state¢nosti — prostor tomu, co jsme
nevolili a prece existuje. Takovyto zplsob akceptace zivota nas uvadi do
hlubsiho smyslu. Zivot kazdého z nas se miize zazraéné obrodit, najdeme-li
odvahu jej zit podle toho, co nam ukazuje evangelium. A nezaleZi na tom, zda
se vSechno zvrtlo Spatné a zda uz je né€co nevratné. Buih muze dat rozkvést
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kvétim mezi kameny. A tfebaze nam nase svédomi néco vycita, Bih »vi
vSechno dokonaleji a 1épe nez nase svédomi« (1 Jan 3,20).

Opét se vraci kiestansky realismus, ktery nezahazuje nic z toho, co je.
Skute¢nost ve svoji tajemné nezvratnosti a sloZzitosti je nositelkou smyslu
existence v jejich svétlych i stinnych strankach. Proto apostol Pavel pravi:
»Vime, Ze tém, kteii miluji Boha, viecko napoméha k dobrému« (Rim 8,28).
A svaty Augustin dodava: ,,i to, co se nazyva zlem (etiam illud quod malum
dicitur)“." V této plné perspektivé dava vira smysl kazdé udalosti, veselé
1 smutné.

Daleko at’ je od nas, myslet si, Ze vétit znamena nachazet snadno utésna feseni.
Vira, kterou nas uci Kristus, je ta, kterou vidime u svatého Josefa, ktery nehledal
zkratky, nybrz otevien¢ Celil tomu, co jej potkava a pfijimal za to odpovédnost.
Josef nas svoji akceptaci zve, abychom akceptovali druhé, bez exkluze, takové,
jakymi jsou, a méli naklonnost ke slabym, protoze Biih voli to, co je slabé (srov.
1 Kor 1,27), je »otec sirotkil, ochrance vdov« a piikazuje milovat cizince.?
Predstavuji si, Ze Josefovy vlastnosti mohly byt pro JeZiSe podnétem
k podobenstvi o milosrdném otci a marnotratném synovi (srov. Lk 15,11-32).

Tvofivé odvazny otec

Prvni etapou kazdého pravého vnitiniho uzdraveni je akceptace vlastniho ud¢lu,
tedy poskytnuti prostoru v nas samotnych také tomu, co jsme si ve svém Zivote
nezvolili. Zbyva vSak dodat dalsi dilezitou vlastnost: tvofivou odvahu, ktera se
vynoruje zejména v kontaktu s t€Zkostmi. Tvari v tvar tézkosti je totiz mozné se
zastavit a vyklidit pole, anebo se nasadit. Pravé téZzkosti nékdy umoznuji, aby se
v kazdém z nas ukazaly zdroje, o kterych jsem ani netusili, ze je mame.

Casto nas pii Getbé evangelii o JeZiSové détstvi napadne otazka, pro¢ Bih
nezasahnul n¢jak pfimo a jasné€. Bih vSak zasahuje skrze udélosti a lidi. Josef je
¢lovékem, jehoz prostfednictvim Biih pecuje o pocatky déjin vykoupeni. On je
opravdovym ,,zazrakem*, kterym Buh zachranuje Dit¢ a jeho matku. Nebe
zasahuje tim, ze se svétuje kreativni odvaze onoho muze, jenz piiSel do Betléma
a kdyz nenasel ptibytek, kde by Maria mohla porodit, pfipravi a upravi stéj, aby
se pokud mozno stala pfivétivym mistem Bozimu Synu, ktery pfichazi na svét
(srov. Lk 2,6-7). Pfed hrozbou ze strany Heroda, ktery chce zabit Dit¢, je Josef
op€t ve snu varovan, aby Dité branil, a uprostfed noci zorganizuje Ut€k do
Egypta (srov. Mt 2,13-14).
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Pfi povrchni Cetbé tohoto vypravéni vznika vzdycky dojem, ze svét je vydan
napospas silnym a mocnym, avsak ,,dobra zprava“ evangelia spo¢iva v tom, ze
ukazuje, jak navzdory zpupnosti a nasili pozemskych vladci, Bih vzdycky
naléza zptisob, jak uskutecnit svijj plan spasy. Také nas zivot nékdy vypada, ze
je vydan zvuli mocnych, ale evangelium nam tika, Ze to, na ¢em zalezi, dokaze
Bih vzdycky zachranit pod podminkou, Ze pouzijeme tutéz kreativni odvahu
nazaretského tesare, ktery umi ménit problém na pfilezitost a vzdycky dava
prednost divere v Prozietelnost.

Zda-li se nekdy, ze nam Biith nepomaha, neznamena to, Ze nas opustil, nybrz, ze
diavétuje nam a tomu, co mizeme navrhnout, vynalézt a najit.

Je to stejna tvirci odvaha, kterou prokazali ptatelé ochrnulého muze, kdyz jej
dopravili pfed JeziSe tim, Ze jej spustili na lehatku otvorem ve stropé (srov.
Lk 5,17-26). Tézkost nezastavila jejich smélost a uminénost. Byli pfesvédceni,
ze tohoto nemocného muze Jezi§ uzdravit, a »kdyz ho pro zastup lidi neméli
kudy pronést, vystoupili na stfechu, a otvorem ve strop¢ ho s lehatkem spustili
doprostied pred samého Jezise. Kdyz vidél jejich viru, fekl: ,,Clovéce, odpustéji
se ti hiichy!“« (v.19-20). Jezi§ poznava kreativni viru, s niz se k Nému oni muzi
snazi dopravit svého nemocného pritele.

Evangelium nepodava informace o tom, jak dlouho Maria a Josef s Ditétem
zustali v Egypté. Zajisté vSak museli n€co jist, najit bydleni a praci. Netfeba
velké predstavivosti, aby se v této véci preklenulo mlc¢eni evangelia. Svata
Rodina musela celit konkrétnim problémim jako vSechny jiné rodiny, jako
mnozi nasi bratfi migranti, ktefi i dnes riskuji Zivot, donuceni nestéstim
a hladem. Myslim, Ze v tomto smyslu je svaty Josef opravdu zvlastnim patronem
vSech, kdo museji opoustét svoji vlast kvuli valkam, nenavisti, perzekucim
a bide.

Na konci kazdé udalosti, jejiz protagonistou je Josef, evangelium podotyka, Ze
vstal, vzal s sebou Dité a jeho matku, a ucinil, jak mu bylo pfikazano (srov.
Mt 1,24; 2,14.21). Jezi§ a Maria, jeho Matka, jsou skutecné nejcennéjSim
pokladem nasi viry.?!

Na roving spasy nelze oddélovat Syna od Matky, od T¢, ktera se ,,ubirala cestou

viry a své spojeni se synem udrzovala vérné az ke kiizi*.??

Vzdycky se musime ptat, zda v§emi svymi silami chranime JeziSe a Marii, ktefi
jsou tajemne¢ svéieni do nasi zodpovednosti, nasi péCe a nasi starostlivosti. Syn
Vsemohouciho pfiSel na svét prijetim situace obrovské slabosti. Stava se
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zavislym na Josefoveé pomoci, aby byl branén, chranén, obsluhovan a vychovan.
Bih se svéfuje tomuto muzi, stejné¢ jako Marii, ktera v Josefovi nachazi toho,
kdo ji chce nejenom zachranit zivot, ale bude neustale pecovat o ni a o Dite.
V tomto smyslu svaty Josef nemiize nebyt Ochrancem cirkve, protoze cirkev je
prodlouZzenim Kristova T¢la v d&jinach a matefstvi cirkve zaroven nastinuje
Mariino matefstvi.?? Josef ochranou cirkve nadale chrani Dité a Jeho matku,
a také my laskou k cirkvi pokracujeme v lasce k Ditéti a jeho matce.

Toto Dité je Tim, ktery fika: »Cokoli jste udélali pro jednoho z téchto mych
nejposlednéjsich bratii, pro mne jste udé€lali« (Mt 25,40). Kazdy potiebny,
kazdy chudy, kazdy trpici, kazdy umirajici, kazdy cizinec je tak ,,Ditétem®, které
Josef stale chrani. Proto je svaty Josef vzyvan jako ochrance ubohych, potieb-
nych, vydédénych, zarmoucenych, chudych a umirajicich. A proto cirkev nemt-
ze nemit rada predevs§im ty posledni, protoze Jezi$ jim dal pfednost a osobn¢ se
s nimi ztotoznil. Od Josefa se musime ucit stejné péci a odpoveédnosti: milovat
Dit¢ a Jeho matku, milovat Svatosti a charitu; milovat cirkev a chudé. VSechny
tyto skutecnosti jsou vzdycky Dit¢ a jeho matka.

Pracujici otec

Charakteristickym aspektem svatého Josefa, zdlraziiovanym jiz od dob prvni
socidlni encykliky Lva XIII., Rerum novarum, je jeho vztah k praci. Svaty Josef
byl tesaf, ktery poctivé pracoval, aby zajistil Zivobyti svoji roding€. Od né¢ho se
Jezi$ naucil cené, distojnosti i radosti z toho, co znamena jist chléb, které je
plodem vlastni prace.

V této nasi dobé&, kdy se prace znovu zjevné stava naléhavou socialni otazkou
a nezaméstnanost tu a tam dosahuje impozantni urovné také v zemich, kde byl
po desetileti ziejmy uréity blahobyt, je nezbytné si nové uvédomit a pochopit
vyznam prace, jez dava dlstojnost a jejiz vzornym patronem je svaty Josef.
Prace se stava ucasti na samotném dile spasy, prilezitosti k uspiSeni ptichodu
Kralovstvi, rozvoje vlastnich moznosti a kvalit tim, Ze jsou dany do sluzeb
spole¢nosti a pospolitosti; prace se stava prilezitosti nejen k seberealizaci, nybrz
také k realizaci oné ptivodni buiiky spolecnosti, kterou je rodina. Rodina, které
se nedostava prace, je vice vystavena tézkostem, napétim, rozkolim a dokonce
zoufalému a zoufajicimu pokuseni rozkladu. Jak 1ze mluvit o lidské dustojnosti
bez snahy o to, aby vSichni a kazdy méli moznost distojné obzivy?

Clovek, ktery ma praci, at’ uz je jeho tikolem cokoli, spolupracuje se samotnym
Bohem, stava se tak trochu stvofitelem svéta, ktery nas obklopuje. Krize nasi
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doby, ktera je ekonomickou, socidlni, kulturni a duchovni krizi, mtze byt pro
vSechny vyzvou ke znovuobjeveni hodnoty, dulezitosti a nezbytnosti prace, aby
byl polozZen zéklad nové ,normality”, z niz nikdo nebude vyluCovan. Prace
svatého Josefa nam pfipomina, Ze Bih, ktery se stal ¢lovékem, neopovrhoval
praci. Nedostatek prace, ktera v poslednich letech postihuje tolik bratii a sester
v dusledku pandemie Covid-19, nas musi piimét k pfehodnoceni nasich priorit.
Prosme upénlive svatého Josefa, délnika, abychom nalezli cesty, které nas
zavazi fikat: zadny mlady, zadny ¢loveék, zadna rodina nesmi byt bez prace!

Otec ve stinu

Polsky spisovatel Jan Dobraczynski ve své knize Stin otce?* podava formou
romanu zivot svatého Josefa. Podmanivy obraz stinu definuje postavu
sv. Josefa, ktery je ve vztahu k Jezisi pozemskym stinem nebeského Otce.
Chréani jej, opatruje a nikdy se od N¢& nevzdaluje, aby Sel svoji cestou.
Pomysleme na to, co pfipomina Mojzi§ Izraeli: »V pousti jsi vidél, jak t&
Hospodin, tviij Bth nesl, jako ¢lovék nosi své dité, po celou cestu« (Dt 1,31).
Takto Josef vykonaval otcovstvi po cely sviij Zivot.

Otec se nerodi, nybrz stava se jim. A nelze se jim stat pouze pfivedenim ditéte
na svét, nybrz akceptaci zodpovédné péce o né. Pokazdé, kdyz nékdo piijme
odpovédnost za zivot nékoho druhého, v jistém smyslu tak prokazuje otcovstvi.

Ve spole¢nosti nasi doby se neziidka zda, ze déti jsou sirotci. Také cirkev dnes
pottebuje otce. Stale aktudlni je napomenuti svatého Pavla Korintanim:
»I kdybyste mé&li na tisice vychovatelt v kiestanské vife, otcli nemate mnoho«
(1 Kor 4,15); a kazdy knéz ¢i biskup by mél jako apostol dodat: »Ja jsem se stal
vasim otcem v Kristu JeziSi« (ibid.). A Galatanim fika: »Moje déti, znovu vas
bolestné rodim, dokud nenabudete podoby Kristovy« (Gal 4,19).

Byt otcem znamena dat synovi zkuSenost zivota, reality. Nikoli jej zadrzovat
a véznit, nikoli jej vlastnit, nybrz uschopnit k rozhodnutim, svobodé
a vychodiskim. MozZna proto tradice nazyva Josefa otcem ,,nejcudnéjsim
(nejcCistsim)““. Neni to pouze afektivni pfivlastek, nybrz syntéza postoje, ktery
vyjadiuje opak majetnictvi. Cudnost (Cistota) je svoboda od majetnictvi ve
vSech oblastech Zivota. Jedin€ cudna (Cista) laska je opravdu laskou. Laska,
ktera chce vlastnit, je nakonec vzdycky ohrozenim, uvéziuje, dusi a ¢ini
nestastnymi. Sam Buh miluje cloveka Cistou laskou, dava mu také svobodu
pochybit a stavét se na odpor. Logika lasky je vzdycky logikou svobody, a Josef
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dovedl milovat mimotadné svobodné. Nikdy nestavél sebe do stfedu. Umé¢l
opustit stfed a Cinit sttedem svého Zivota Marii a JeZise.

Josefovo §tésti nespociva v logice sebeobétovani, nybrz sebedarovani. V tomto
¢lovéku nikdy neni znat frustrace, nybrz jenom duvéra. Jeho pietrvavajici
mlceni neobsahuje stiznosti, nybrz konkrétni projevy divéry. Svét potiebuje
otce, odmitd pany, odmitd toho, kdo chce vlastnénim druhého vyplnit svoji
vnitini prazdnotu, odmita ty, kdo zaménuji autoritu za autoritativnost, sluzbu za
servilitu, konfrontaci za utisk, charitu za vyzivovani, silu za destrukci. Kazdé
pravé povolani se rodi ze sebedarovani, kterym je zralost jednoduchého
obétovani. Také knézstvi a zasvéceny zivot zada tento typ zralosti. Tam kde
povolani k manzelstvi, celibatu ¢i panenstvi nedosahne zralosti sebedarovani
a zastavi se u pouh¢ logiky obéti, se pak namisto znameni krasy a radosti lasky
stava vyrazem nestésti, smutku a frustrace.

Otcovstvi, které nepodlehne pokuSeni zit Zivotem déti, otevird vzdycky netusené
prostory. Kazdé dit¢ v sobé vzdycky nosi tajemstvi, je originalem, ktery se
vyjevi jen za pomoci otce, jenz respektuje jeho svobodu. Otce, ktery si je védom,
ze svoji vychovatelskou ¢innost skonéi a svoje otcovstvi zije v plnosti, aZ se
stane ,,zbyteCnym®, az zjisti, ze potomek je autonomni a ubira se cestou zivota
sam; az se ocitne v situaci Josefa, ktery vzdycky védel, Ze ono Dité nebylo jeho,
ale jednoduSe mu bylo svéfeno do péce. To je v podstaté to, co dava na
srozuménou Jezis slovy: »Nikomu na zemi nedavejte jméno ,,otec™, jenom jeden
je vas Otec, a ten je v nebesich« (Mt 23,9).

Pokazdé, kdyz jsme v situaci, kdy vykonavame otcovstvi, musime si vzdycky
pfipominat, Ze nikdy nejde o vykon vlastnictvi, nybrz o ,,znameni*, odkazujici
k vy$8imu otcovstvi. V jistém smyslu jsme vSichni vzdycky v Josefove situaci,
jsme stinem jediného nebeského Otce, ktery »dava vychazet svému slunci pro
zI¢ i dobré a sesila dést’ spravedlivym i nespravedlivym« (Mt 5,45), stinem,
ktery sleduje Syna.

»Vstan, vezmi dité€ i jeho matku« (Mt 2,13), fika Bih svatému Josefovi.

Utelem tohoto apostolského listu je vzrst lasky k tomuto velkému Svétci
a pobidka, abychom prosili o jeho pfimluvu a napodobovali jeho ctnosti a jeho
rozlet.

Specifickym poslanim Svétcti totiz neni jen poskytovani zazraki a milosti,
nybrz pfimluva za nas pred Bohem, jako to ¢inili Abraham?® a Mojzis?’ a jako
to ¢ini Jezi§ »jediny prostiednik« (1 Tim 2,5), ktery je u Boha Otce nasim
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»piimluveem« (1 Jan 2,1), jenZ »je stale Ziv, aby se za nas piimlouval« (Zid
7,25; srov. Rim 8,34).

Svati pomahaji vSem véficim ,.ke svatosti a k Usili o dokonalost ve svém
stavu“.?® Jejich Zivot je konkrétni diikaz, Ze je mozné Zit podle evangelia.

Jezis tekl: »UCte se ode mne, nebot’ jsem tichy a pokorny srdcem« (Mt 11,29),
a oni jsou také prikladem zivota hodného nasledovani. Svaty Pavel vybizi
doslova: »Budte takovi, jakym jsem ja!« (1 Kor 4,16).% Svaty Josef to fika
svym vymluvnym ztiSenim.

Tvari v tvar tolika svétcim a svéticim se svaty Augustin taze: ,,Ty nedokazes
to, co tihle muzi a tyhle Zeny?* A tak dospél k definitivnimu obraceni, kdyz
zvolal: ,,Pozdé& jsem si t& zamiloval, kraso tak starobyld i tak nova.**

Nezbyva nez upénliveé prosit svatého Josefa o milost milosti: o svoje obraceni.

Jemu adresujme svoji prosbu:

Bud’ zdrav, ochrance Vykupitele,

a snoubenc¢e Panny Marie.

Tob¢ Buh svétil svého Syna,

v tebe doufala Maria.

S tebou se Kristus stal ¢lovékem.

Svaty Josefe, ukaz se otcem i nam,

ved’ nas cestou Zivota.

Vypros nam milost, milosrdenstvi a odvahu,
a bran nas pred v§im zlem. Amen.

FrantiSek

v Rimé u sv. Jana na Lateranu, 8. prosince 2020, v osmém roce svého
pontifikatu.
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Podminky ke ziskani daru odpustki
v Roce sv. Josefa

,Dar zvlastnich odpustkd” spojenych s Rokem sv. Josefa oznamuje
dekret AposStolské penitenciarie. Dar plnomocnych odpustku Ize ziskat
za obvyklych podminek, mezi které patfi svatostna zpovéd, svaté
pfijimani a modlitba na umysl Svatého otce. Vé&fici museji odmitnout
veSkerou zalibu v hfichu a zucastnit se akci spojenych s Rokem
sv. Josefa pfi prilezitostech uréenych Apostolskou penitenciarii.

Dekret pfipomina, Ze sv. Josef byl muzem modlitby, ktery také dnes vSechny

zve k prohloubeni vztahu s Otcem,
dovolujicimu rozpoznat Jeho vili v
zivoté. Plnomocné odpustky miizZe
ziskat ten, kdo se nejméné na 30
minut zastavi v rozjimani nad
modlitbou Otce nas nebo se zicast-
ni duchovnich cviceni ¢i jedno-
denniho soustiedéni zahrnujiciho
meditaci nad postavou Mariina

snoubence.

Sv. Josef byl spravedlivym muzZem stfezicim hluboké tajemstvi svého srdce.
Pomaha objevovat hodnotu ticha a poctivosti v plnéni kazdodennich povinnosti.
Také ti, kdo béhem tohoto roku po jeho prikladu vykonaji skutek télesného
¢i duchovniho milosrdenstvi, mohou ziskat plnomocné odpustky

vvvvvv

z Nazareta. Aby vSechny kiest'anské rodiny pocitily pozvani vytvaret atmosfeéru
jednoty, lasky a modlitby, je dar plnomocnych odpustkt rozsifen také na
rodiny nebo snoubence, kteii se spole¢né modli riZenec.

Papez Pius XII. zavedl 1. kvétna 1955 svatek sv. Josefa Délnika s poukazem na
duastojnost prace a s imyslem inspirovat socidlni zivot a zakony, zaloZzené na
rovném rozdéleni prav a povinnosti. PInomocné odpustky budou moci ziskat
také ti, kdo svéfi svou kazdodenni praci sv. Josefovi.
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Sv. Josef je rovnéZ patronem lidi v nebezpeénych situacich, trpicich,
donucenych k utéku a osamocenych. AposStolskd penitenciariec oznamuje
moznost ziskat plnomocné odpustky také pro ty, kdo se pomodli litanie ke
sv. Josefu nebo jakoukoli jinou modlitbu ke sv. Josefu, podle vlastni
liturgické tradice, na imysl pronasledované cirkve a za posilu pro kirest’any
vystavené riaznym formam utlaku. Jako zvlasté vhodné prilezitosti ziskani
plnomocnych odpustkll se zminuji svatky ke cti sv. Josefa, tedy 19. biezna
a 1. kvétna, ale takeé svatek Svaté rodiny, Nedéle sv. Josefa podle byzantské
tradice, 19. den kazdého mésice a kazda stieda, ktera je v latinské cirkvi
tradi¢né zasvécena sv. Josefu.

V soucasném kontextu sanitarniho ohrozeni je dar plnomocnych odpustki
rozsiten zejména na staré lidi, nemocné, umirajici a ty, ktefi nemohou
vychdzet z domova. Podminkou v téchto pfipadech je odmitnuti zaliby
v hifichu, amysl dostat v§em stanovenym podminkam, jakmile to situace
dovoli, a modlitba ke cti sv. Josefa spojena s obéti vlastniho utrpeni.

(podle www.cirkev.cz)

Zadano pro zeny
Kdyz té stresuji domaci prace...
Svatd Markéta Clitherowova

Svatd Margaréta Zila v Anglii v letech 1556 -
1586. Byla prvni Zenou umucenou béhem utlaku
katoliki za viady krdlovny Alzbéty. Markéta,
kterd byla horlivou konvertitkou, otevrela brany
svého domu knézim, coZ bylo v té dobé pokld-
ddno za velezradu. Vicekrdt ji véznili a nakonec
zavraZzdili, protoZe se odmitla zucastnit prote-
stantskych bohosluZeb. VSechny jeji tfi déti
vstoupily do rehole. Pripomindme si ji 25. Fijna
jako jednu ze Ctyriceti anglickych a waleskych
mucednikd.
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Jaka barva obkladu se vice hodi do koupelny: jemna levandulova nebo fialkova?
Zmensi se nékdy hora Spinavého prdadla aspor na kopec? Budou uZ navéky
vSude po domé rozhazené hracky a kostky?

Svou domacnost povaZujeme za svou vizitku. Proto se Casto zoufale trapime
uklidem a zafizovanim svych domovd.

Pokud pozname svatou Markétu Clitherowovou, pochopime, v ¢em spociva
krasa domova. Nevime, jak méla zafizeny diim ani zda byla poradkumilovna.
Vime vsak, zZe v jejim domé byla pravidelné slouzena mse svata a skryvali se
v ném knéZi, prestoZze si Margaréta byla védoma dlsledkd svého jednani.
(Slouzit msi svatou bylo nelegalni a za to, Ze oteviela svij pribytek, aby mohl
slouzit jako katolicky kostel, si zaslouzZila trest smrti.)

Nas domov ma byt domadci cirkvi. Svata Margaréta vyuzila pfileZitost, aby
v jejim domé mohla byt slouzena mse svata. Pokud budeme nasledovat jeji
priklad, objevime mnoho zplsobd, jak se mohou stat i nase domovy chramem:
mistem pokoje a modlitby, mistem, které je naplnéné Kristovou laskou.

1 vy budte zivymi kameny, z nichz se stavi duchovni dium, abyste byli svatym
knézstvem a prinaseli duchovni obéti, milé Bohu pro Jezise Krista.

1 Petr 2,5
&)

-
\D Svata Markéto,
tys zemiela mucednickou
smrti za to, Ze jsi oteviela brany svého domu,
aby mohl slouzit jako chram.
Prosim, oroduj za mne, abych pii domécich
pracich myslela na to, ze i mtij domov
ma byt skutecnou domadci cirkvi.
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Dar lasky
pro rodice

14. kapitola Laska souciti

Jako se nad syny slitovava otec, slitovava se Hospodin nad témi, kdo se ho boji.
(£103,13)

Pokud se to vasim détem jesté nikdy nestalo, pravdépodobné dfive Ci pozdéji
pfijdou chvile, kdy budou muset Celit stinnym strankam Zivota, jakymi jsou
zklamadni v lasce, ponizujici selhdni, necekané Spatné zprdvy, zmatek, Uzkost i
stres.

Zivot jim ustédfi uder v podobé ztraty néceho vzacného, netspéchu ve $kole,
krutych slov od jinych déti, ale i studu zplsobené vlastnim hrichem ¢i selhanim.
Tyto situace nabizeji rodicim idedlni pfrileZitosti
nechat v sobé vyniknout jednu z nejvzacnéjsich
lidskych vlastnosti, soucit.

Kdyz jsme rozbolavéli, pretizeni nebo zahanbeni,
touzime potkat soucitného ¢lovéka. Soucit obdi-
vujeme u téch, ktefi se déli o svlij majetek s chu-
dymi, slouzi zdravotné postizenym ¢i utlacova-
nym.

Mit soucit znamena mit upfimny zdjem a soucit
s bliznim, kterého cosi tézi, a zaroven byt ochoten

pro néj i néco udélat. Napfiklad poslouchat ho bez bagatelizovani jeho
problémua. Najit si ¢as utfit mu slzy a potésit ho, aby uz neuronil dalsi. Zachranit
ho pfed hanbou namisto zbytecného poukazovani na ni. Neignorovat trapeni,
se kterym se mofi, ale pomoci mu ho nést.
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Rozbolavéli lidé prahnou po kapkach milosrdenstvi z jakéhokoli zdroje a pobézi
k ¢lovéku, ktery je ochoten poskytnout jim soucit. Kdyz déti maji pocit, Ze na
né kazdy zvysoka kasle, soucit milujiciho rodic¢e tehdy kFici: "mné na tobé
zélezZil" A pravé proto je nesmirné dulleZité prokazovat tuto vzacnou vlastnost,
kterou do nas BUh vlozil.

Tézké situace v Zivoté nasich déti jsou v podstaté jedinecné pfileZitosti k tomu,
abychom jim dokazali, Ze jsme pro né bezpeénym utocistém i tehdy, kdyz
prozivaji trapeni nebo pady.

Pokud si nyni bolesti déti neviimame, neumime je vyslechnout a nabidnout
pomoc, pravdépodobné za ndmi nepfijdou ani pozdéji, kdyZz budou mit vaznéjsi
problémy.

Lidi bez soucitu vnimame jako sobecké a bezcitné, chladné a lhostejné. Pravé
nedostatek soucitu je ¢astym dlvodem, pro¢ zaméstnanci stavkuji, dospivajici
déti rebeluji, manzelky opoustéji manzZele, ob¢ané svrhnou diktatora.

Projevit soucit neni vidy snadné ani automatické. Jen zfidka nam vyhovuje
a pfinasi uspokojeni. Ale laska by méla v détech rozehnat vSechny pochybnosti
o tom, zda jejich trapeni berete vazné. Mély by vas vnimat jako oazu, kde se
o né kdosi stard a zajima, a ne jako vyprahlou poust, ktera neposkytne Zzadnou
ulevu. Abyste takovou oazou opravdu byli, musite jim nabidnout své soucitné
srdce. Déti jsou nesmirné vnimavé. Mély jiz moznost zjistit, Ze za vami mohou
prijit vidy, kdyzZ potfebuji slySet slova utéchy nebo dostat dobrou radu?

Jezis je nejlepsim ucitelem duleZitych vlastnosti lasky, mezi které zajisté patti
i milosrdny soucit. Dal nam pfiklad, jak mame soucitit:

* s pretiZzenymi, ktefi jsou "zbidaceni a sklesli" (srov. Mt 9,36)

* s nevédomymi, ktefi jsou jako "ovce bez pastyre" (srov. Mk 6,34)

* se zmatenymi, které zmdaha unava (srov. Mk 8,I-3)

e se zadluZenymi (srov. Mt 18,27)

* se smutnymi, ktefi ztratili nékoho blizkého (srov. Lk7,12-14)

e s hrisniky (srov. Lk 15,20-21)

 se zneuZitymi a potfebnymi (srov. Lk 10,31-35).

Jezis se nechal "pohnout soucitem" a ve svém nitru umél procitit starosti a kfize

jinych, a nasledné udélal skutek, kterym jejich trapeni zmirnil. V téchto sedmi
situacich, kdy JeZis projevil soucit, nachazime v podstaté cely obraz spasy; pfisel
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k ndm, kdyZ jsme byli obtiZeni hfichy, duchovné zadluzeni, nevédéli jsme, jak
se z toho vSeho dostat, nebyli jsme ptipraveni predstoupit pred Boha.

Zarmucuje ho naSe hfisSnost a zna nasi zlobu, a pfesto ndm nabizi potfebné
odpusténi, které pro nas mohla ziskat jediné jeho laskyplnd obét (srov. Rim
5,8).

Jezis fekl: "Pojdte ke mné vsichni, kdo se namahate a jste obtiZeni; ja vdam dam
odpocdinout. Vezméte na sebe mé jho a uéte se ode mne, nebot jsem tichy
a pokorny srdcem, a naleznete odpodinuti pro své duse. Vidyt mé jho je
pfijemné a bfemeno lehké" (Mt 11,28-30). Kdyz ho v trapeni s upfimnym
srdcem volame, mize k ndm pfijit. Souciti s nadimi slabostmi (srov. Zid 4,15-16)
a odpovida na nase modlitby.

Podobné i vy, pokud jste ochotni uklidriovat a utéSovat déti, jste jim stale blizsi
a budou za vami nadale pfichazet. Misto toho, aby se o samoté trapily se svymi
pochybnostmi a otazkami, misto aby doufaly, Ze nikdy nezjistite, co vyvedly,
namisto trapeni se nad zménami, které se déji s jejich télem, namisto prozivani
pocitu nejistoty vyplyvajicimu z feci jejich vrstevnik(, budou védét, Ze vase
dvere a srdce jsou vidy oteviené, Ze za vdmi mohou pfijit, postéZovat si a fici,
¢eho se boji.

Ano, existuji i dUlezité okamzZiky, kdy byste svym détem méli fict, Ze je nacase,
aby se prestali litovat a postavili se na vlastni nohy, nebo aby si uvédomili, Ze
Zivot neni fér a lidé dokazou byt kruti. Nebo Ze maji konat pokani za své hfichy
a dat do poradku svij vztah s Bohem. Takové vychovné pokyny vsak musi byt
vyvaZené dostatecnym mnozstvim chvil plnych nézného soucitu, aby vase déti
mély jistotu, Ze se o né skutecné zajimate a Ze vase laska je ochotna nést spolu
s nimi smutek i vSechny kfize (Gal 6, 1-2).

vyv v

Jezis se vasich déti nézné dotyka, kdyz je obejmete, pfestoze mate chut chytit
je pod krkem. Kdyz umite rozlisit, zda je tfeba zasdahnout a zachranit je nebo
naopak cekat, dokud z problém{ nevyjdou samy. Soucit zazracné hoji rany.
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VSIMEJTE SI PRILEZITOSTI, KDY MUZETE SVYM
DETEM PROKAZAT SOUCIT A ULEHCIT JIM TRAPENI,
ZEJMENA V TECH NAROCNEJSICH OBLASTECH.
PTEJTE SE JICH, ZDA SE S NIMI MUZETE POMODLIT
ZA VYRESENi PROBLEMU, SE KTERYM SE VAM SVERILY.

Kdyz dnesni Ukol spinite, odpovézte si na tyto otazky:
? Ve kterych situacich jste méli moznost prokazat soucit?

?  Jaky vysledek to pfineslo?

Kéz mé zahrne tvé slitovani a budu Zit, tviij Zakon je pro mne potésenim.
(Z119,77)

Dej se vést, ne vsak svést

Motyli v bfiSe, husi kiize, psi o€i - a najednou se ve vas probudi néco
zivoCiSného. Prestoze se vase hormony a feromony plasi jako divoci
koné, urcité je dokazete zkrotit. A to i tehdy, kdyz jste jako dvé hrdlicky.

Vyspat se s nékym mozna povazujes za diikaz lasky.

Ve skute¢nosti je vSak ditkazem lasky to, ze to neudélas.

Chrai ho
Laska chce dobro toho druhého. Laska nechce dopustit, aby mu bylo ubliZeno.
A uz vliibec mu sama ublizit.

Tato laska, ktera odmita vzit si to, co ji (zatim) nepatii, chce svého milovaného
chranit.
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Chce chranit jeho vé&¢ny Zivot - vime prece ze smilnéni (i kdyZ mu dame
romantické a moderné&jsi nazvy) je t&z- A

ky htich, a tedy vylucuje ze spoleCen- | % ‘/ 4
stvi s Bohem. Jason Evert klade v této

souvislosti muziim zajimavou otazku
(samoziejmé transformovat si ji podle
sebe mohou i Zeny): "Pokud by ji
n¢kdo zastrelil, je piipravena setkat se
s Bohem? Chréanil jsi jeji véény zivot?
Nebo té snad vice zajima jeji télo nez
duse?" Laska chce zkratka svého milacka dostat vice do nebe nez do postele.

Chranis ho vsak uz i nyni, na tomto svété. Chranis jeho dobrou povést. Chranis
klid jeho duse.

Chranis jeho schopnost véfit jinym ¢i milovat - vZdyt se jen zeptej téch, ktefi se
naplno oddali tomu druhému myslic si, Ze je to laska na cely zivot, a po rozchodu
se celé mésice az roky museli vzpamatovavat z utrZzenych citovych i emocnich
ran.

Vymluvy, ze se i tak jednou vezmete, neobstoji - dal by sis operovat srdce od
mladika, ktery nema doktorsky titul, ale bude ti tvrdit, Ze to nevadi, protoze si
podal prihlasku na medicinu a jednou ji planuje dokoncit?

Opravdu se umis§ zaruéit, Ze s tim druhym zustane$ uz navzdy? Pokud ano,
potvrd’ to i u oltate pied celym plénem lidi, nejen o samoté v romantickych
chvilkach. A kdyz mas chut’ namitat, Ze jest€ nemate vék nebo neni ten spravny
¢as na svatbu, pak urcit¢ neni ani na sex.

Jsou zkratka véci, které by mél cloveék zazit jen s jednim clovékem; s tim
"pravym". A "razitkem" od Boha, Ze je to ten pravy, nejsou tvé pocity (i ony
nam mohou néco malo napovédét, nedélejme z nich vSak Boha), ale manzelsky
slib. AZ jeho vyslovenim vas Biih eviduje jako nerozlu¢nou dvojku - a az tehdy
to muzete demonstrovat i na fyzické Grovni.

Nic nezmeskate

Pokud pockate, nic nezmeskate. Pokud se jednou vezmete, ¢ekaji vas mozna
desitky let spole¢ného zivota a tisice prilezitosti ke spoleénému splynuti. Pokud
se nevezmete, jednou byste svého rozhodnuti necekat do svatby litovali. Jak to
shrnula Clara v knize poradkyné Pauly Rinehartové: "Nez jsem se vdala, spala
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jsem s ttemi muzi. Ted bych si ptala, aby mij manzel byl tim jedinym. Pokud
najdete n¢koho, koho skute¢né milujete a s kym chceete stravit cely sviyj zivot,
pak pro vas ti ostatni nic neznamenaji. Ze vzpominek na né je vam témeét
Spatng."

Mezi Cistotou a hiichem
Neékteti to chapou, neéktefi to mozna i chtéji, ale spise ve smyslu hesla: "Boze,
F " udélej mé svatym, ale ne hned." Jason Evert
: v této souvislosti pfimo pfiznava: "My muzi
nechceme Zenu do néceho nutit, ale pouzi-
vame nepiimé zpusoby svadéni. (...) Ne-
chceme vyrazit dvefe, ale urité ji chceme
piesvédc(it, aby je oteviela."

Mezi Cistotou a hiichem by mnozi radi nasli
n¢jakou jasnou délici ¢aru, po které se da
jeste prejit - nebo tfeba i balancovat jako na
: hran¢. Potom pfichazeji otazky a dilemata, co

s @ K je jesteé povoleno, jestli to jesté bylo OK,
jestli jesté mtizu jit ke svatému pfijimani.

Neékdy je opravdu nejlepsi nevzit si ani kostku ¢okolady, pokud vime, Ze
bychom ji pak chtéli snist celou. A n€kdy ma proto Clovek pocit hladu - a navic
i pocit trpkosti, Ze vSichni kolem jedi, jen on nemiize. A jesté k tomu ma tu
cokoladu na ocich a jeji vlini v nose.

Asi na ten pocit nespravedlnosti neexistuje lepsi recept nez pavlovské
doporuceni "pti vSem dékujte" (1 Sol 5,18). Dékuj Bohu, Ze n€koho mas; dékuj
Bohu, ze ten né€kdo je tak skvély; dékuj Bohu, ze té ten druhy normalné
pritahuje; dékuj Bohu, Ze vas hranicemi nechce trapit nebo zkouset, ale chranit.

Ze vam chce dopiat ten nadherny, Gzasny pocit vitézstvi znamy tém, kterym se
podafilo pfijit pfed oltar Cisti.

Dej se tedy vést Bozim zakonem - ti, ktefi ho ignoruji, zazivaji ¢asto dramata az
horory; avsak pro ty, ktefi ho poslechnou, Btih ur¢ité¢ pfipravi krasny ptibch
s dobrym koncem.

(podle KN)
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Par slov pro mladé

5.0n a ona

Stéla pred domem a vitr ji Cechral husté vlasy.
Cekala na svého manzela. Malé dité ji zatahalo
za sukni. Laskavé ho vzala do naruci a sla
naproti svému drahému.

Jakmile ji spatfil, tvaf mu zmékla a tvrdost
v o¢ich mu povolila. Jemné ji polibil na tvar
a vesli do bytu. Na kousku zemé se obijevil raj.

Muz a Zena ... Pro dobré , fungovani vesmiru”
je velmi dulezité, aby se méli radi. A proto je
dobré védét i o rozdilech, které jsou mezi nimi.

Srdce ¢lovéka ma ,,dvé ¢asti - levou a pravou?
Pismo Fika:
,Hospodin Blih tedy na Adama pfived| hluboky spanek. Kdyz usnul, vzal jedno
z jeho Zeber a zaplnil to misto télem. Z onoho Zebra, které vzal z Adama, pak
Hospodin Bih vytvofil Zenu a pfivedl ji k Adamovi. Adam tenkrat fekl: To je

konecné ona: kost z mych kosti, télo z mého téla! Bude se nazyvat manzelkou,
nebot je vzata z manzelal” (Gn2,21--23).

Az tak vykrikl
Adam byl jisté Evou nadSeny. KdyzZ ji spatfil, az vykfikl radosti. Vidél, Ze je
krasna, pritazliva. Hned vesla do jeho srdce a on citil, Ze tam je jeji misto.
Chranil si tento poklad, ktery mu daroval Blh. VSechny tyto jeho pocity byly
svaté. A ona to citila. Byla v bezpedi a $tastna.
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Jsou si rovni!

% / Podoba slov manzel - manZelka znamena, e muz

{ i Zena jsou si co do dustojnosti rovni. Svéd¢i o tom
ifakt, Ze jsou z téhoz ,materidlu“ a od téhoz
Stvofritele.

f
i

=

Zena je ,stvofena” z €asti, kterd je blizkd srdci muze.
Pékné, ze? Proto se Zena ,,nesmi ani kvétinou udefit...”
Mnozi tvrdi i to, Ze jeji ,Zebro“ ma chranit jeho
,srdce”

Ale!!l! Jelikoz muz a Zena maji rlizné vlastnosti, i jejich
poslani je rdzné. Zena md své hlavni poslani v
matefstvi - ve vychoveé déti, muz otcovstvi - v ochrané
a péci o rodinu (srov. Gn 3, 14 - 20).

Dopliiuji se!
Muz a Zena se navzajem dopliuji. Vyjadfuji to slova Pisma svatého, v nichzZ se
Fika, Ze Zena je stvofena z &asti muze. Zena tedy ,,néco” vlastni z muze a muzi
to ,,néco” chybi, a naopak. Pottebuji jeden druhého, aby se navzajem doplnili
v citech, v ndzoru na svét ... Ai proto citi k sobé takovou pfitazlivost.

Naplno se muZ a Zena doplnuji v manZelstvi, jehoz pojivem je laska. Jsou to
svaté, nadherné véci, pred kterymi clovék zlstava v udivu stat a lidsky rekne:
,Skutecné jsi to, Boze, domyslel“ (srov. KKC 1601-1696).

M\\ Co na to Zivot?

e § B — e ZiVOt Nds kazdodenné presvédcuje o rozdilech mezi
B - ——
——— ——e=emm MuZem a Zenou. Nékteré z nich jsou nasledujici:
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MUZ ZENA

Je pevnéjsi v postojich Ma sklon ovlivnit se naladou

Vice vidi celek Vice vidi detaily

Velkou roli hraje logika Velmi silnd je u ni intuice a city
Ma sklon ukryvat city Ma sklon city vyjadfit navenek

Ma mensi trpélivost Ma vétsi trpélivost a cilevédomost
Projevuje se autoritativné Cile dosahuje plisobenim na city
Radéji se vénuje velkym pracem Je ochotna délat i ,,malé” Ukoly
Ma projevy ctizadosti Ma projevy ,,nedobytné pevnosti“
Byva otevienéjsi a pfiméjsi ... Byva tajuplnéjsi a vychytralejsi...

Je dobré o tom védét. Pro¢? Aby se clovék k tomu druhému pfiblizoval po
»Spickach” a neocekaval od néj to, na co nema.

Chyby, chybky, chybi¢ky
Nejcastéjsi chyby Zen ve vztahu k muziim jsou:
Opravovat muzovo chovani.
Radit mu jako malému chlapci.
Neuznat to, co muz pro ni déla.
Vydist to, co pro ni neudélal.
Kritizovat muZovo rozhodovani se a jednani.

Co se tehdy déje v chlapské dusi:

Muz si udéla zavér: Nema meé rada, nevéri mi, nebere
mé takového, jaky jsem. UZ mé neobdivuje. Hleda si
jiného?
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vevs

Nejcastéjsi chyby muzi:

Pokud je Zena rozéilend a muz ji fekne, Ze je
hysterka a pravdu ma on.

Pokud muZ neposlouchd Zenu, je roztrzity,
nepta se, jak ji pomoci.

Pokud ji ustavi¢né opravuje a zlehCuje jeji city.
Kdyz Zené po vyslechnuti vynad3, jak

mohla tak jednat.

Kdyz ji vyslechne a bez slova odejde.

Co se tehdy déje v Zenské dusi:

Zena ma pocit, e ji muZ nemiluje, protoze k ni
neni pozorny a nedavd najevo, Ze mu na ni
zélezi.

Vite, Ze — pravidla kritiky
Je tézké upozoriiovat na chyby a nerozhnévat pfi tom toho druhého. Clovék
musi byt diplomat, aby dosahl napravu a zaroven neprerusil pratelstvi. Trapili
se tim uZz mnozi lidé a vysledek jejich vyzkumu je:

1. Nejprve je tfeba chvdlit a potom vytykat chybu.
Pomér je asi 3: 1.

2. Napomenuti ma byt vyslovené klidné, bez napéti
v hlase a s tsmévem.

3. Doporucuje se pfi tom pouZit nasledujici ,sestavu
slov”: ,,Ja si myslim, Ze toto ... a tohle ... udélal velmi
dobre, ale v této ... véci nejednds spravné.”

Toto nebo néco podobného pry jisté zabird. Nevéris?
Mas Sanci vyzkouset si to. Mnozi tvrdi, Ze to funguje.
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Co tak to zkusit — vyznat se v lidech

Berte to jako kratkou - pétiminutovou rodinnou
pisemku. Nabizim vam seznam potfeb muzid a Zen.
Nejprve jsou uvedeny ,chaoticky”.

Prednostni potieby Zen jsou: respekt, oddanost,
péce, porozuméni, bezpeci, potvrzeni vlastni
hodnoty? Pfednostni potfeby muzi jsou: prizen,
dlvéra, obdiv, uznani, ocenéni, povzbuzeni?

Ukol zni:
Utvorte podle vas spravné poradi a porovnejte je s odbornym vyzkumem:

Prednostni potieby Zen jsou: péce, porozuméni, respekt, oddanost, potvrzeni,
vlastni hodnoty, bezpeci. Pfednostni potfeby muzl jsou: dlivéra, uznani,
ocenéni jeho Cinnosti, obdiv, pfizen, povzbuzeni.

Znamkovani je jednoduché: Kazdé slovo na nespravném misté zplisobi o stu-
pen horsi zndmku. Propadli jste ze Zivota? Znamka vam naznacuje, co vite
0 ,,muzském a Zenském* svété.

Kdyz srdce divoce bije...

Manzel se vratil domd v podnapilém stavu.
Hned zacal rozkazovat, ale nikdo ho nepo-
slouchal. Proto vykfikl: ,Rychle ke mné. Kdo
je tady pan?“ Ani nedomluvil a Zena mu stre-
lila pohlavek. Manzel stahl hlavu mezi rame-
na a tise fekl: , To se nemUZu ani zeptat?”

vz

Zivot pfinasi i takové chvile, ale vas to
nemusi setkat.
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Pohled do historie

V minulém &isle farniho zpravodaje jsme se v historii Zd’arecké farnosti posu-
nuli k roku 1896. V dnesnim cisle farniho zpravodaje pokracujeme dale do mi-
nulosti, budeme se vénovat roku 1895.

Nekteré Casti textu jsou v kronice hiife Citelné. Tam, kde se nepodatilo text
rozlustit je nahrazen ...

1895

Usneseno vyborem kostelnim o opravé chramu Pané. Opravena méla byti dle
prani klenba lodi chramové. Ale dobrozdani p. stavitele Kliky z TiSnova pro
nespolehlivost dolni zdi a pro nutné pofizeni pilitkti uvniti chrdmu od toho
upusténo. Strop chramovy novymi tramy 4 opraven a novym stropem ochran-
nym opatien.

Okna chramova chatrna a dievéna novymi zeleznymi nahrazena, kdyz napted
i diry oken slu$né opraveny byly. Jedno nové okno ve zdi u kazatelny prorazeno
a tim soumér docilen. Chram nadto byl i zvenku olicen.

Naklad na praci zednickou €inil thrnem 806 zl.
Zelezné ramy okenné a sklo 138 zl, 25 kr
Dv¢ nové lavice do chramu a natér barvou a oprava 74 z1, 70 kr
Oprava varhan p. Svitilem Meth. z Nového Mésta 140 z1
Oprava a pozlaceni hlavniho oltafe p. Opltem z TiSnova 200 zl

1358 z1, 95 kr

Jelikoz dlaZzba byla chatrna, odhodlal jsem se ku sbirce ve farnosti ve prospéch
dlazby. Sbirka potkala se se zdarem a vynesla obnos: Zd’arec: 164 zl, 10 kr,
Vickov: 119 zl, 20 kr, Rojetin: 39 zl, 20 kr, Vratislavka: 33 zl, 70 kr, Lubny: 28
zl, 20 kr, Ostrov: 15 zl, 50 kr, Nova Ves: 38 zl, 40 kr, ihrnem 438,30 zl.
Dlazdice zakoupeny jsou od Jos. Blahaka ve Slavkové 186,57 zl, dovoz
30,60 zl, prace pii polozeni dlazby 100 zl, celkem 317,16 zI.

Téhoz roku pofizeny 3 pokryvky z ¢erveného sukna na oltaie v cené 35 zI, ...,
svicny 6 za 42 zl.

Vykaz sbirky jakoz i ucty oprav jsou v archivu.
Zpracoval: R. Masek
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Nova blahoslavenstvi

Blahoslaveni bohati, nebot’ penize vladnou svétem.

Blahoslaveni bezohledni, nebot’ oni jdou pfes mrtvoly a urcité to nékam dotdhnou

Blahoslaveni hluéni a povrchni, nebot’ vSichni pfijdeme do nebe a proto "Proé¢
bychom se net¢sili, kdyZ ndm Pan Bih zdravi da

Blahoslaveni, ktefi la¢ni a Zizni po moci,
nebot’ kde je vlada, tam je pravda

Blahoslaveni egoisté, nebot’ "blizsi kosile
nez kabat"

Blahoslaveni rafinovani, nebot’ "jistota je
jistota"

Blahoslaveni, ktefi rozeStvavaji ostatni, ne-
bot’ mohou "lovit v kalnych vodach

Blahoslaveni, ktefi jsou "kam vitr, tam
plast", nebot’ budou vzdy dobré
mysli a co se jim mize stat

Blahoslaveni, ktefi kradou, nebot’ kdo "nekrade, $idi vlastni rodinu"

Blahoslaveni jste,kdyz vas 1idé chvali a zboziuji a oslavuji, protoze mluvite podle
jejich chuti a nechcete byt napadni, nebot’ dostanete dobra mista, ¢estna
uznani, odmeény a rady

v

Vzdyt zZijete jen jednou!

\ V4 wge o
Vedeli jste?

V nékterych vychodoevropskych a skandmavskych zemich je zvykern ozdoblt
vanoc¢ni stromecek i maketou pavouka ¢i |
pavuciny. Tato tradice vychazi z legendy
o chudé vdové, kterd si nemohla dovolit
vanoc¢ni ozdoby na stromecek. Jeji déti proto
jeli na Stédry vecer do postele se smutkem.
Kdyz se vsak rano vzbudili, stromecek byl
pokryt jemnou pavucinou. Po otevieni oken
se diky slune¢nim paprskiim od¢l stromecek =
do zlaté a st¥ibrné barvy. Zena a jeji déti byly naplnény radostl a od te doby
netrpéli chudobou. V nékterych kulturach tyto slunecni paprsky symbolizuji
narozeného Krista.

(podle KN)
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Knizni okénko

YOUCAT - kurz viry

YOUCAT: Kurz viry je uréen predev§im mladym lidem,
a to z véficiho 1 nevéticiho prostiedi. Potfebny impuls k do-
spélejsi vife v ni najdou 1 dalsi zajemci: konvertité nebo li-
dé, ktefi se pfipravuji na pfijeti svatosti cirkve nebo se po
obdobi deziluzi do cirkve vraceji. Tento kurz viry mize
absolvovat jednotlivec sam. Lepsi ale bude, kdyz se do n¢;j
pusti s prateli, se znamymi nebo s lidmi z farnosti. Nazor si
totiz 1épe utvofime pii rozhovoru, tfeba v mensim spole-
censtvi nebo ve studijni skuping.

Vydalo Karmelitanské nakladatelstvi

cena 299,- K¢

Wilhelm Hiinermann

I dnes se plati krvi i

Svata Marie Goretti je piikladem svétice panenské Cistoty,
ktera ukazuje, Ze vira a laska k Bohu je siln¢jsi nez smrt. Jde
nejen o piibéh hluboké zboznosti, ale 1 odpusténi, obraceni
a celozivotniho pokani.

Vydalo nakladatelstvi Syptak

cena 299,- K¢

- 48 -



Farni zpravodaj

6. ledna slavime svatek Zjeveni Pané, nebo-li Tfi kral{. Vite, jak se jesté jinak
tento svatek jmenuje?

BCLUSYS
TRAPECKOLFA
AS I BKKAVFETYKKH

TSKCHASY I NI OBTSTONEK

Bl AOBKKVYSALHKIiINRETCEVG

ADNAETHZPVAAVJICKYZIiIFN
TLOTYLOKCASBERIOYASAAIK
| ZHRCHL VEY FCHRACAKSHVAFK. I
TEUDUSAMAALOOKVYVY I MTPUAPOTLK
CAZOPSBOANUTADSI ATALTLMSA
DOVUDLTDSKI OAAGODADECHA S A K
NMDYEKERAATCRBSRZYTILLORL
ELOMESKMYLAAEMULUKAROOATDS
S 1 SRDLSLEIRSSEOIATYTCUPDT
HJTEEAARENALDSTDKEAEYORTLI
MIiRBLOBFETORIKPTRLLMRIAIK
ZPEI KSSLEVACTOEELETYAKETFA
DHLDPAMPNTARDRSPDLPSVRATS
AYEOFNUIEKENATSNAUUAOSDAN
Y KLKKKSCHS | NRY iCHKKURTYBY
OANMAKATKAELKYSOUTOOOLGC

LEI I NMNHFVAZIDRMUYTLKE

TIPLNORADRABDIDPZKOLY

NSKUTECNOITELESKOPY

TSKONICTDLNOERFTF
ASZROSLEANSHB
AAELCZCX

akordeon, akty,; arcibiskup, arpa; asiat; asymetrie; baba, basketball; Brooklyn;
brichonozec, cyankali; Celed; celednik; crta; dilna; diva; dlané; dnes; dochazka;
dostrel; drab; dramaturg; draslik; drep, divody; emblém; eskorty; etyly; faldy,
faze; fenka, fétor; fety, flok; fluita; freon; fridex, Hana, helmintoza, hlas; horcicka;
chaos; chasy, chladic; idol; jilm; kaca; kamna; kasa; kaval; kefa; klky,; klobdsa;
klopa; kmet, koaly; koci; kterd; kupé; kurty; kvas; lampasy; Laosan; lift; losi; Isti;
modr,; more; mzda, neon, niob; nozdry, odzy, ocas; odhodit; Ohio; okop; olbvim;
oleat; ordkulum; orba; orle; orli; osle; otka; pakty; plec; plemeno,; plno;
podniknout; pointa; polotovary, predseda; psik; pyrop, rarasi; réva; Roco,; ivac;
samotka; sber; silo; skulinky, skutecno, slévac; slovnik; smich, smoking; Sofia;
sojkovec; stanek; star; stonek; stoupenec; strefa; strh; sulc; Salka,; Skadlit; sloh;
Stika; tabu; tavy; tele; teleskopy, tesk; tetka, tmar, tous; trest; trup; trapec; tuhy;
ucty; ukulele; uroky; uzda; uzlab; vana; vanice; vecernik; veérouka; vlys, zitiek;
zvyk; Zmoch
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PUTOVANI ZA BOZiM)
TAJEMSTVIMI

Dnes rano jsme cekali na auto-
busové nadrazi. Chtéli jsme si / A
udélat vylet do hlavniho mésta. : ; SVEHO MILUJ

Kdyz tu najednou prijel autobus, G / s SEBE JAKO BLIZNIHO

ktery mél z obou stran velky
reklamni napis Jaky?

Kdyz spravné usporadate slova,
uréité na to pfijdete.

SAMEHO

4. Cti svéh Jak se mame chovat
jeden k druhému? Pan,
nas Bah, dal Mojzisovi
na Sinaji dvé kamenné
desky s pfikazanimi. Na
prvni bylo napséno, jak
se mame chovat k Bohu.
Na druhé zase, jak se
mame chovat ke svému
bliznimu.

V autobuse uZ bylo hodné
cestujicich. Sedéli tam mladi
i stafi lidé, dospéli i déti. Byli
tam zdravi lidé i lidé se zdra-
votnim postizenim. Sedéli
tam Cesi i cizinci, chudi i
bohati, pracujici i lidé bez
préace a bez domova.

s ek R SR

nevédél, koho ma pokladat za el za Jezisem a zeptal se ho: "A
blizniho. Myslel si, Zze jsou to jen kdo je maj blizni?" Jezis mu ekl
lidé, ktefi jsou mu sympaticti. takovy piibéh:

Zil jednou jeden muz, ktery q Ale protoze chtél poznat pravdu,

Jednoho ¢lovéka | Sli kolem néj tfi lidé. Kdyz
prepadli lupici. ho vidél prvni, jak je

Nechali ho polo- zranény a zbity, radéji ho
mrtvého a odeili. | obesel velkym obloukem,

Ale sel kolem i jeden
Samaritan. Kdyz ho
uvidél, bylo mu ho lito.
Pristoupil k nému,
osetfil mu rany, zavezl
ho do hostince a staral
se o néj.

Podobné i
druhy, kdyz

priel na k tomu
mistu, uvidél ho,
ale 3el dal.

Druhy den dal
hostinskému penize
arekl: Starej se o
ného, a kdyz
vynalozis vic,
doplatim ti to, aZ se
budu vracet.

+Co mysli3, kdo z téch, ktefi 8li kolem, byl bliznim tomu, co
padl mezi lupi¢e? On odpovédél: ;Ten, co mu prokazal
milosrdenstvi” Jezis mu fekl:,Jdi a jednej i ty podobné!”
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Pan Jezis to fika kazdému z nas. Nemusis délat velké véci. Staci, kdyz budes mit vzdy otevfené oci a ochotu podat
pomocnou ruku.

Pomoz lidem na autobusové
zastavce nastoupit do spravného
vozidla, kazdému do jiného.
« Stafenka nastoupi do vozidla s
houkackou.
)+ Pani na voziku ¢eka na vétsi
= vozidlo, neZ je sanitka.
« Pan s hilkou si nesedne do
tramvaje.
« Mama s kocarkem jezdi vzdy ctyrkou.

Samaritan v pfibéhu byl cizinec. |

my jsme v hlavnim mésté
potkali mnohao cizincl, Néktefi
nas prosili o radu, jak se nékam
dostat.

Pomoz najit détem velvysla-

S s nectvi jejich zemé.

Z vyletu jsme opét doma. Ani zde ‘ o

nezapominejme na pomoc. = Pomoc ¢asto potiebuji |
Je plny odpadkovy kos? = i nadi spoluZaci, kama-

Vynesu ho -ikdyzjena  radi, sousedé a znami.

fadé sestra. Umyji |

nadobi, vyslechnu | Pomoz spoluzakovi |

mladitho bratraa = naijit ztracené pero. |

Pokud nékdo fekne: Miluji Boha, a pfitom
nenavidi svého blizniho, je lhaf. Vidyt
nemuze milovat Boha, kterého nevidi,
pokud nedokaze milovat blizniho, kterého
vidf.
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Nezbediv humor

Misiondr v hluboké dzungli slysi domorodce, jak silné bubnuje.
.Co se tu stalo?" na to misiondr.

.Nemdme Zddnou vodu!"

.Aha, prosis o dést?"

.Ale ne, voldm instalatéra."

Muz se Zene obrovskou rychlosti ulici. Za nim béZi rozzureny byk. V posledni
chvili, kdy jej jiz témér dohdni, se mu podarfi vbéhnout do dvora
a zabouchnout za sebou dvere. Muz si oddechne: ,A jd, hlupdk, byl étyricet
let vegetarian."

.Byt mdte patrné velmi maly, ze?"
.To je pravda. A jak to vite?"
.Vé$ pes vrti ocasem nahoru dold, a ne do stran."

Maminka se zlobi na svého syna: ,Jak to, Ze jsi od bldta, kdyz uz mésic
neprselo?”
.Ale mami, to musis védét, kde je hledat!"

Ucitel hudby varuje Zdka: ,Jestli mé budes ddle takhle zlobit, tak namluvim
tvé matce, Ze mds velky talent."

.Tati, co to byla doba kamennd?"
.No, Ze vSechno bylo z kamene."
.Opravdu? A to i televizor."

Bertik vbéhne do kuchyné:

.Mami, to zrcadlo v pfedsini se mohlo rozbit na padesdt kusd."
.To je dobre, Ze se nerozbilo."

.Ono se, mami, rozbilo jenom na tri.."

Babicka na prohlidce u Iékare.

.Neni to nic zlého," povidd pan doktor, .jste jenom trochu chudokrevnd.

Predepisi vam Zelezo."

.Zelezo? T propdna, pane doktore, vzdyt' jd sotva rozzvykdm krajic chleba."
Z knihy Nezbedtv humor 1
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