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Zlomove okamziky Casu nas
Y W (N4
proveruji
Buh rozhoduje o tom, jak dlouho zistaneme na této zemi. Nas ¢as zde v roce
2026 je pfilezitosti k tomu, abychom v Jeho pfitomnosti u€inili spravné a jisté

kroky. At uz jsme dosud cokoli zmeskali nebo udélali Spatné, stale médme Sanci
to napravit v pFistim testu pro vé&nost.

Nekteti lidé tvrdi, Ze pocitani Casu — vyroci, jubilea, dilezité dny v kalendafi —
je jen lidsky vynalez a nema s realitou mnoho spole¢ného. To je vSak omyl,
protoze jediny, kdo pocitd Cas a nachdzi smysl v jeho prozivani, je ¢lovek
obdateny rozumem a vili. Kazdy ¢lovek si uvédomuje, ze
jeho cas na této zemi je omezeny a nevyhnutelné skonci.
I téch nékolik vtefin, mily Ctenafi, béhem nichz Ctete tyto
radky, vas piiblizilo k tomu tajemnému poslednimu dechu
pozemského Zivota, ktery — jak doufame — bude také prvnim
dechem novorozence pro vécny zivot. Na zacatku nového
roku 2026 si uvédomujeme, ze urcité obdobi Casu skoncilo.
Ze jsme prozili jedineénou a neopakovatelnou zkusenost
v Case. Novy rok je milnikem a mozna néktefi z nas po-
vzdechnou: ,,Jak ten Cas leti.*

Vzpominam si na jeden zvlastni zazitek z mych teologic-
kych studii. V nasem farnim kostele na bratislavské Kalvarii jsme Silvestra
travili v tiché adoraci. Pl hodiny pfed ptlnoci jsme kleceli pied eucharistickym
JeziSem, d¢kovali za uplynuly rok a svétovali nadchézejici rok Panu. Ale pted
pllnoci jsme ukon¢ili modlitby, abychom mohli prozit pfelom roku v posvat—
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ném tichu. Nikdy nezapomenu na to ,,ticho®, které bylo velmi zvlastni. Ano,
v kostele bylo ticho. Ale kolem n&j zufila bouie ohnostroji, dunéni z centra
meésta a ostré piskani Srapneld. Eucharistie mi ptipadala jako Jezis spici v lodi —
klidny a neruSeny uprostfed boufe na Galilejském mofi... Hluk byl rusivy
i vymluvny.

Kdo utika pied kym?

Ne, ¢as neutikd pied nami. My utikdme pied ¢asem. A piehlusujeme ho nespou-
tanou bujarosti silvestrovskych eskapad. Vzdechy nad ,,ubihajicim ¢asem* jsou
vystizné€j$i, nez se na prvni pohled zdd. Pokud nam unikajici cas opravdu
»proklouzl mezi prsty”, je ¢as se zamyslet. Protoze Cas je pro nas vyzvou,
abychom ho vyuzili, naplnili a chapali jako prilezitost zuzitkovat ubihajici
minuty a sekundy nécim smysluplnym. I kdyz rok 2025 je definitivné za nami
a zkuSenosti, které jsme béhem néj ziskali, jsou také né¢im uzavienym a pro-
zitym, definitivnim a nevratnym, néco zustava: zkuSenost. ZkuSenosti, které
jsme povolani zaclenit do nasich budoucich dnd. Klademe si otazky: Jsem na
konci roku o néco lepsi? Posunul jsem se vpred? Je mij vztah s Bohem hlubsi
a zralejsi ve srovnani s pocatkem tohoto roku? Jak jsem stal pied Bohem a lidmi
uprostied nejdulezitéjSich zkusenosti lonského roku?

Vidy nové Sance

S novym rokem dostavame dar tfi sta Sedesat pét novych dni. Jsou darem i vy-
zvou. Kazdy z téchto dni je pozvanim k tomu, abychom jeho okamziky, minuty
a sekundy naplnili laskou, bez ohledu na to, kde jsme, co délame nebo s kym
mluvime. V rozmanitosti nasich riiznych ¢innosti ndm Buh dava univerzalni
a nezpochybnitelné kritérium pro vse, co déldme: miru lasky, kterou do toho
vkladdme. V duchu slov svaté Matky Terezy z Kalkaty, kterda nas vybizi,
abychom ,,d¢lali malé véci s velkou laskou®. Cesta lasky zarucuje, Ze i kdyz
déldme malé kroky, jdeme jisté spravnym smérem k spravnému cili. Vyzva
milovat kazdou vtefinu naseho zivota nemtze byt zpochybnéna zadnou krizi,
ktera je jen dalsi zkouskou toho, co vyznavame slovy. Zkouskou toho, zda jsme
ochotni proménit sva vyznani ve skutky.

Slabi a silni

Paradoxni a zdanlivé protichiidna slova svatého Pavla: ,,KdyZz jsem slaby, tehdy
jsem silny,” vystihuji podstatu uc¢innosti lidské pokory. Pouze kdyz pokorné
a véme uznavam Bozi pfitomnost a pfiznavam, Ze jsem jako ¢lovek slaby, jsem
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silny, protoze dovoluji Bozi moci, aby ve mn¢ pusobila.

Pokuseni povazovat se za silné, dokonce vS§emocné bytosti je staré jako lidstvo
samo. Bylo to vlastn€ prvni pokuseni, kdyz d’abel nabidl prvnim lidem u stromu
v rdji nedosazitelnou, ale lakavou identitu: budete jako
Bih! To znamena vSemocni, spasitelé sami sebe, zakono-
dérci, pachatelé a soudci zaroven. Ale superlidé a sou-
druzi vSech dob vzdy zptisobovali spolecenské a indivi-
dualni katastrofy. Je to jako kdyz se dit¢ vymani z otco- !
vych rukou — mize ho prejet auto. A kdyz se lidstvo |
vymani z rukou svého vlastniho Otce, Stvotitele, zahyne
ve svych vlastnich hiiSich, které mezitim prohlasilo za
obdivuhodny zivotni styl.

Dar dalsiho casového obdobi je novou prilezitosti — §
poznat Otce a s nim poznat sami sebe a navzajem jako &S L
Bozi syny a dcery. A kdyZ v nas kone¢né zacne piisobit Bozi moc, mizeme byt
nastroji v Bozich rukou. Zrozeny Vykupitel nés uci, Zze bychom se nem¢li drzet
n¢jakého ,,svétla na konci tunelu v alibistické pasivité, ze nestaci planovat svij
zivot naplno, az problémy zmizi, ale pouze tehdy, kdyZ uz tu nejsou. V jistém
smyslu je zZivot ,tunelem®; Zivot bez obtizi je nebezpecnou iluzi. Jezis, i kdyz
vedél, Ze jde na smrt, a dokonce to predpovédél svym u¢ednikiim, pfesto na své
celozivotni cesté na Golgotu obnovil zivot, zrak, sluch, zdravi a smysl mnoha
lidem tim, Ze obnovil jejich srdce milosrdnym odpusténim. Na zacatku nového
roku nés Jezi§ naléhaveé zada, slovy i ptikladem, abychom byli tim svétlem
uprostfed tunelu, abychom byli JeziSovou natazenou rukou, ktery se predstavuje
jako ,,svétlo svéta®, jako majak na biehu boutlivého mote, jako orientacni bod
pro ztracené a dezorientované. Neptejme se tedy, jaky bude rok 2026 — jako by
se nas vibec netykal, jako by na nas viibec nezaleZelo. Stejné jako se na horu
§plhé krok za krokem Opora za oporou, tak ilaska k celému lidstvu musi zalinat

vvvvvv

osobou na svéte je ta, kterd stoji prlmo pred vami.

KdyzZ nas vita Matka Nadéje

Na prahu nového roku nas vita Panna Maria, Matka Bozi. Je nejlepsi ucitelkou
toho, jak vyuzivat ¢as v souladu s pokornou proaktivitou. Jeji slova jsou
zéakladnim programem pro kazdy okamzik. Byla ,sluzebnici Pané* (srov. Lk
1,38) od jesli po Golgotu, od nalezeni dvandctilet¢ho JeziSe v chramu po
nalezeni VSemohouciho v Kané. A pravé z Kany nam fika: ,,Udélejte vSechno,
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co vam fekne, mtij Syn“ (srov. Jan 2,5). To ,,v8§echno® je v Mariin¢€ vyzvé k nam
velmi naléhavé. Nebot kdyz chybi vino, symbol Boziho pozehnédni, musime v¢-
fit, ze praveé tim, Ze naplnime dzbany nasich dnt ,,az po
okraj* obycejnou vodou, se vnitin€¢ otevirame tomuto po-
zehnani. ,,Kdo je vérny v mali¢kostech, tomu bude svéteno
vice.” T1, kdo pokorné napliuji nadoby svych dnd kapkami
kazdodenni vérnosti, budou Bohem pozehnani a promén¢-
ni.

Panna Maria stoji po naSem boku jako Zena nadé&je na
naSich osobnich Golgotdch s neustadlym povzbuzenim:
vérnost v milujici obéti kazdého utrpeni vede k vécnému
svétlu Bozi ptitomnosti. Rok 2026 je tedy ve skute¢nosti
jen dalsi zkouSkou na cesté do nebe. Zkouskou spravnosti
naseho zakladniho zameéfeni, zakladniho zaméfeni nasSich
Zivota.

Komik byl jednou dotazan, zda si pamatuje svij nejkrasnéjsi svatebni dar.
Odpoveédél, ze nejkrasnéjSim darem byla videonahrédvka svatebniho obiadu.
,»Aha,* pokra¢oval moderator, ,.takze vy a vase Zena se na n&j Cas od Casu divate
a vzpominate na ty krasné chvile. ,,Ne,” odpovédeél komik, ,,vlastn€, kdyz je
mezi nami napjata atmosféra, pustim si tu nahravku — ale pozpatku! Vymazu
podpis, vratim ji zavoj a vycouvam z kostela...*

No, néco takového v Zivoté neni mozné. Cas plyne pouze dopiedu a nase
odpovédnost za kazdy okamzik je nezvratna. Stejn¢ jako ma tento rok, ktery
praveé zacina, svlj zacatek, bude mit i sviij konec. To, co planujeme nyni,
budeme hodnotit na konci roku. Pismo ndm pifipomina, Ze kazdy den ma dost
svych vlastnich starosti. Cas nelze vratit zpét a nasi jedinou starosti v nadcha-
zejicich dnech by méla byt tato jedina otazka: Plnim Bozi vili? Kdyz se totiz
v modlitbé¢ Pané vyznavam: ,,.Bud’ vile tva“ (Mt 6,10), zavazuji se k aktivni
spolupraci s ni. Takze pozehnany novy rok. A at’ je kazdy jeho den ,,novy* v mi-
te lasky, kterou jej naplnime.

(podle KN)




Farni zpravodaj

Krtem jsme ponoreni do Bozi lasky

Mezi véficimi nékdy slychame nasledujici otdzky: ,,Co mi kfest ptrinese? Nebylo
by lepsi odloZit kiest az do dospélosti, kdy se clovék miZe svobodné rozhod-
nout? Co znamena: prvni a nejdUlezitéjsi svatost?”

Pred dvéma tisici lety se v otrokatské spolecnosti konal ritual, kdyZ byl otrok
osvobozen. Zahrnoval ponoieni do vody a vynoieni se z vody znamenalo, ze
stary otrok zemiel, piestal existovat a nyni je svobodnym c¢lovékem. Nasle-
dovala oslava, spolecenska udalost.

Ponoi‘en do svéta

Jan Kititel pouzil tento obfad v ndbozenském smyslu. Ponofil lidi do feky
Jordan, vyvedl je z vody a tim chtél fici: stary, hfisny clovék zemfel a novy
zacne zit. Rozdil mezi Janovym kitem a Je- .

ziSovym kitem spociva v tom, Ze Januv
kiest je iniciativou c¢loveka, ktery se
vlastnimi silami snazi o dokonalost, zatimco
Jezisv kiest je iniciativou Boha. V judais-
mu byly vSechny pfedstavy o Bohu zaloze-
ny na myslence, ze Clovék ma dodrzovat &
Zakon, tedy konat skutky: pied jidlem, po =
jidle, pted spanim, po spanku, ob¢ti, modlit-
by, pust, predstaveni. Kiest'ansky kiest je o Bozi lasce k ¢lovéku.

Hodnotu kitu 1ze pochopit na ptikladu vztahu mezi rodi¢i a détmi. Tomas Vorel
napsal: ,,Na sv¢té jsou jen dva lidé, s nimiz miizeme byt beze slov a presto ani
na okamzik nepochybovat, ze jsme tam, kde mame byt, a kde nam stoprocentné
rozuméji. Tito dva lidé se jmenuji maminka a tatinek.” Podobné Biih projevuje
zdjem o kazdého z nas — dikazem je naSe existence, kterou jsme ziskali
narozenim. Narozenim jsme byli ponoteni do tohoto svéta na nekolik desetileti.
Kitem jsme vSak ponoteni do Boziho svéta, do zivota lasky a radosti na vé¢nost.
Kitem ziskavame Boha jako svého Otce. Pfestavame byt cizinci a stdvame se
syny a dcerami.

V prvnich kiestanskych stoletich lidé sestupovali do kititelnice jako do bazénu
nebo studny. Ponoteni do vody (fecky baptizein) bylo znamenim smrti, zatimco
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vynoieni symbolizovalo novy zivot s Kristem, oslaveni, ponoieni do Bozi lasky,
vzkiiSeni.

Jezi§ z Nazaretu se ponofil do tohoto svéta skrze vtéleni. Vzal na sebe t€lo, stal
se Clovékem, ponofil se do lidské existence: chodil jako my, myslel, pracoval,
snasel utrpeni i radosti. Stejné jako se on ponofil do lidského téla, tak i my se
skrze kiest ponofime do jeho mystického téla. On je hlavou, my jsme udy. Proto
je ktest branou do Cirkve, prvni svatosti. Stejn¢ jako je Jezis vtéleny, tak je
kazdy z nas vtéleny do Cirkve. To ndm umoziiuje osvojit si JeziSovo mysleni
a zivotni styl.

Ponofeni do lasky
Jan Kititel to potvrzuje, kdyz tika: ,,Ja vas kitim vodou* (Lk 3,16). A pokracuje:
,,On vas bude kitit Duchem Svatym a ohném*® (Lk 3,16). Koho milujeme, kitime
svym duchem. Kdyz matka miluje svou dceru kiti ji svym duchem, svym
srdcem, ponoiuje ji do své lasky. Kdyz muz ,

miluje svou Zenu a Zena miluje svého muze,
kiti se navzajem, obklopuji se duchem mi-
losti, svymi srdci. Kdyz Jan fekl: ,,On vas
bude kitit Duchem Svatym®, znamena to,
ze nas obklopi Bozi milosti, ponofi nas do
Bozi lasky.

Bez ohledu na to, co mame na svéte, kdyby-
chom neméli Clovéka, ktery nas kiti du- F L
chem milosti, duchem lasky, Zivot by byl smutny. Kdyz nas Jems kiti Duchem
Svatym, ponoii nds do Bozi milosti. To odhaluje vyznam véty: ,,Ty jsi muj
milovany Syn, v tobé mam zalibeni* (Lk 3,22).

Nékdy pouzivame slovo pokitit v jiném smyslu. Kdyz nadfizeny, $¢f nebo
teditel poukaze na chybu podiizeného, fekneme: ,,Opravdu ho pokitil.“ To
znamend, ze do n&j pronikl, obklopil ho napomenutim, svou piisnosti,
spravedlnosti, mozna dokonce hnévem. To potvrzuje pravdu: muiizete pokitit
jiného cloveka svou laskavosti, pfizni nebo lhostejnosti, nezdjmem, nebo
dokonce hnévem a nendvisti.

Pravo nazyvat Boha Otcem
Kromé¢ symbolu ponofeni je pro pochopeni svatosti kitu dtlezité také pochopeni
lidského zrozeni. Kdyz se oteviou dvere bytu a matka vyjde z porodnice s di—
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tétem v naruci, je to radostna udalost. Dit¢ je piivitano do lidské rodiny. Toto
prijeti je spojeno se zménou v fadu, ktery dosud v rodin€ panoval. Rodina se
prizplsobuje malému ditéti, které vyzaduje jinou stravu, spanek a zivotni styl.
Podobneé jako pfijeti do lidské rodiny, které nazyvame narozenim, existuje také
prijeti do Bozi rodiny, které nazyvame kitem. Aby ¢loveék nasSel odpovéd’ na
otazku: Co mi prinese kiest? — je nutné odpoveédét na otazku: Co mi piinese
prijeti do lidské rodiny?

Prvni véci, kterou ¢lovek ziska, je pravo byt, existovat, chodit po této zemi,
komunikovat s lidmi. Existence je Uzasny dar, ktery nazyvame Zivotem.
Druhym pravem, které clovek ziskava, je pravo nazyvat jednu Zenu ,,matkou‘
a jednoho muze ,,otcem*. Ostatni Zeny nazyvame tetou, sousedkou, ucitelkou,
ale titul matka patii pouze jedné osobé: té, ktera dit¢ pfijala. Ostatni muze
nazyvame strycem, dédeckem, ucitelem, fidi¢em, podle jejich jména nebo
povolani. Titul otec vSak patii pouze jedné osobé, ktera dite prijala do své lidské
rodiny.

Neéco podobného se déje pii kitu. Ziskavame pravo oslovovat Pana vesmiru,
Boha, familiarné jako ,,otce®, v hebrejstin€ ,,abba‘, coz znamena ,tata“, ,.tati-
nek*. Kdybychom nebyli pokiténi, museli bychom ho oslovovat: Pane, Stvo-
fiteli, Soudce, Zakonodarce. V liturgii je to jasn€ vidét v modlitbe: ,,Odvazujeme
se fici: OtCe nés.*

Matka a otec poskytuji svému ditéti pomoc a ochranu. Tteti vyhodou kitu je
Bozi pomoc a ochrana. A jesté vice: Bih Otec dava Zivotu smysl, je cestou
a svétlem v kazdodennim zivoté. Biih dava od-
povédi na zékladni otazky: Kdo jsem a kam
sméfuji? V lidském Usudku je mnoho zmatku, |
chaosu a pochybnosti. Rozhodnuti jsou Casto
mylna, ale Bth je Pravda, Svétlo, chrani ¢lo-
veka tim, ze mu dava poznani ve vife. Bih by
mohl fici: ,,Neboj se, mé lidské dité, ja uz jsem
mel na zemi Syna, uktizovali ho, a jak vidis,
vstal z mrtvych, je oslaven. KdyZ jsem nene-
chal svého Syna JeziSe skoncit katastrofalné na
zemi, ale oslavil ho, mam slavu i pro tebe!
Neboj se vlozit sviij zivot do mych rukou, i kdyz se nékdy ocitne§ v obtizné
situaci!“ Ctvrtym piinosem kitu je dédictvi. Kdyz nazyvam Boha Otcem,
zdédim také od néj. Ale on neni bohaty na drahd auta, domy, zahrady nebo

-7-



Farni zpravodaj

bankovni Gcty; je bohaty na Zivot, radost a lasku na celou vé¢nost. Od okamziku
kitu mame pravo na vécny zivot. Nas zivot a vyvoj smétuji k vécnosti, ne k za-
niku nebo néjakému bezvyznamnému konci.

Biih zafi na lidskou tvar

Prava jsou vzdy doprovazena povinnostmi. Podle rodinného prava je dité
povinno ctit své rodice, vzdelavat se a chovat se tak, aby na n¢j byli otec a matka
hrdi. Btih také oc¢ekava, Ze se budeme chovat tak, aby na nas mohl byt hrdy — Ze
budeme dodrzovat ptikdzani milovat Boha a svého blizniho. Kdyz dodrzujeme
prikazani, projevujeme odpusténi a toleranci vii¢i druhym, oslavujeme Boha.

Ve své encyklice Evangelium vitae (1995) piSe Jan Pavel I1.: Bozi slava zafi na
tvati ¢lovéka. Zivot, ktery Biih dava ¢lovéku, je jiny, protoze i kdyz je ¢lovek
spjat s prachem zemé, je zjevenim Boha ve svété. Clovék je znamenim Bozi
pritomnosti na zemi. A ma v sob¢ také stopy Bozi slavy. Jen stopy, jen zrnka,
ale ma je. V ¢lovéku zafi odraz reality samotného Boha. A protoZze Bih vdechl
cloveéku zivot, Bozi zivot, ma ¢lovék podil na jeho zivoté (srov. EV 34). Bih
zafi na naSich tvafich. To je privilegium, které jsme obdrzeli od kitu. Nasi
odpovédi na to by méla byt ticta a vdécnost, vyjadiena dodrzovanim prikazani
a kiestanskym zavazkem. V minulosti bylo mottem svatych: Ute¢ do pouste
a ml¢. Dnes je mottem svatych: Zlstain a mluv! Zistan ve svété a mluv o svém
Bohu. Mluv k lidem, ktefi ztratili smysl pro uslechtilé¢ hodnoty a nevéfi, ze jsme
stvoreni pro vyss$i véci. Zlstaiite mezi svymi bratry a sestrami ve svéte, vSimejte
si jejich bolesti, naslouchejte jejich starostem, pochopte jejich nejistotu v Zivote,
pomahejte jim 1€Cit jejich rany, ukazte svym ptikladem, jak Zijete s Bohem ve
své préaci, ve své roding, v zalezitostech moderniho zZivota. Ukazte, Ze je mozné
zit podle idealu Jezise Krista. To je svatost, ke které jsme povolani, a je to také
naSe odpovéd’ Bohu za to, Ze ndm dovoluje nazyvat ho Otcem.

Kultura duse

Tomas Kempensky (1380—1471) napsal: ,,Nejvyssim tkolem kazdého z nas je
naucit se skutecné poznat sebe sama, podstatu Zivota, skromn¢ si vazit sebe
sama, to znamena nebyt pysny, a myslet na druhé dobie a uslechtile.” Zde se
dostavame k podstaté kitu. Uvést dit€ do biologického Zivota znamena umoznit
mu, aby se narodilo. Uvést dité do duchovniho Zivota, do kultury duSe, znamena
nechat ho pokitit.

V evangeliu svaty Marek zminuje kiest na bfehu Jordanu, béhem kterého byl
Jezi§ z Nazaretu nejen ponoien do vody, ale stalo se jesté néco vic. Svaty Jan
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Kititel uvid€l ,,nebesa oteviena a Ducha, ktery sestupoval na n¢j jako holubice.
A z nebe zaznél hlas: ,Ty jsi muj mllovany Syn, v tobe mam zalibeni**
(Mk 1,10-11). V jednoté mezi Otcem a Sy- & - ' i
nem se zjevuje JeziSova bozskost, tedy
zvlastni kultura duse. Jeho matka ho naucila
oblékat se jako ostatni, jist stejné jidlo jako
ostatni, zdravit star$i jako ostatni chlapci té
doby, tedy byt kultivovany. Ale vnitini kul-
tura jeho duse spocivala v intenzivni pfitom-
nosti Boha v jeho zZivoté, takze o ném mluvi- =
me jako o Bohoclovéku. To se také odrazilo
v poselstvi, které lidem predaval.

Slova ,,Ty jsi mtij milovany Syn* (Mk 1,11) se vSak nevztahuji pouze na JeziSe,
ale na kazdého ¢loveka. Pokud se jim otevieme a uvétime v Bozi sliby, rozvine
se v nas kultura duse jako dar kitu. Proto je spravné, aby rodice piivadeli své
malé déti do chramu, aby nad nimi mohla byt vyslovena slova ,,Toto je mj
milovany syn, dcera...“. Bozi laska vytvari v ¢lovéku novou kulturu: uci ho
chovat se k lidem jinak, s mnohem v¢tsi laskou a toleranci, protoze jeho Zivot
ma smysl a ucel. Kazdy pokitény ¢lovek na tomto svété také buduje kulturu
spolecenstvi.

V minulosti se béhem kiestnich obfadl v latin€ vyslovovala tato slova: ,,Pfijmi
ktiz na Celo, at’ t€¢ Kristus chrani znamenim své lasky. Piijmi kiiz na usi, abys
slySel hlas Pané. Piijmi znameni kiiZe na o¢i, abys vid¢l jas Bozi tvare. Prijmi
znameni kiiZze na usta, abys mohl odpovidat na Bozi slovo. Pfijmi znameni kiize
na hrud’, aby Kristus mohl skrze viru ptebyvat v tvém srdci. Pfijmi znameni
ktiZze na ramena, abys mohl nést Kristovo piijemné jho.

Otevieni o€i, st a usi znamena prekonani slepoty, némoty a hluchoty, protoze
teprve pak je mozné slySet Boha, mluvit s nim a mluvit o ném. Biologi¢ti rodice
chtéji, aby se jejich détem oteviely o€i, usi a Gsta, aby se mohly rozvijet. Kitem
se nase oci, usi a usta oteviraji Bohu, a tak vnimame svét z jiné perspektivy,
nejen svyma fyzickyma o¢ima. Vidime Bozi lasku ve stvofeni a objevujeme jeji
skutecny vyznam za kiizem a utrpenim. Proto je kazdy svatostny obiad kitu
darem pro ¢loveka.

(podle KN)
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Spolecné se divejme na Krista

Svatek Obraceni svatého apostola Pavla se tradi¢né spojuje s Tydnem modliteb
za jednotu kfestanu. | dnes ma k tomuto tématu co fici. Docela samozfejmé,
nejen k nému. NejzasadnéjSi zména v Zivoté svatého Pavla neztratila nic na své
aktualnosti. Lze se ji inspirovat pro ekumenu, ale také pro osobni a spolecensky
Zivot.

Z pronasledovatele se stal ohlaSovatelem. Pozdg€ji dokonce sam pronasledovan.
Tento mimotadn¢ talentovany Clovék své Zi-
votni usili investoval do néceho, o ¢em nabyl
pevné presvédéeni, Ze je zapotiebi a spravné.
Cht¢l ocistit nabozenstvi od privrzenci ,,Ces-
ty“, od nasledovnikti JeziSe Krista, kteti —
z pohledu jeho soucasnikli — rozvraceli pora-
dek a ohrozovali zakladni pilife spole¢nosti.
A délal to velmi rozhodné.

Byl pi‘esvédcen, dokud nepriSel zlom

Vsechno mu bylo jasné. A v prostiedi, ve kterém se pohyboval, mu davali za
pravdu. Nemyli se, vzdyt je vzdélany, druhé prevySuje v nadani, ma energie na
rozdavani a v jeho zamérech se mu dafi. Mnoho nasvédcovalo tomu, Ze prvni
kiestany pronasledoval pfimo s Bozim pozehnanim. A pak pfisel zlom. Litur-
gicka c¢teni 25. ledna nam piipominaji jeho cestu do Damasku, kam cestoval
s jedinym umyslem — pozavirat kiestany. Ztratil vSak zrak, zlstal odkazan na
pomoc druhych a najednou bylo zfejmé, Ze je vSechno jinak. Vibec nic nebylo
tak, jak se domnival.

Savel se ocitl v naprosté tmé. Teofanie, v niz se setkal
s Kristem, kdyz slySel jeho hlas a ozafilo ho velké
svétlo, zptisobila nejen to, Ze nemohl pokracovat ve
svych zamérech. Zustal neschopny i pro cokoli
jiného. Kdovi, co bylo pro n¢&j tézsi. To, ze piisel
o zrak, coz jeho fyzicky zivot obratilo naruby, nebo
to, ze se mu rozsypal koncept presvédceni, coz zase |
vykolejilo jeho duchovni zivot Z jasného pohledu
totalni tma. V okamziku na n¢j dolehlo fyzické i du-
Sevni utrpeni — jedno vic znicujici nez druhé.
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A prece. Prave skrze tohle vSechno se zrodil novy ¢lovék. Pavel. Svaty apostol
Pavel

Bih dokaze pouzit jakékoli okolnosti. Je pozoruhodné, jak formuje Clovéka.
Utrpeni, které sam Savel nejprve druhym zptsoboval, najednou z Boziho
dopusténi vstoupilo do jeho vlastniho Zivota. A stalo u zrodu nového povolani.
Na vlastni kizi a ve vlastnim nitru zakusil bolest. Nebylo to lehké, avsak 1é¢ivé.
Az to ho pfimélo zastavit se a uvazovat. Neudélal by to, pokud by mél jinou
moznost. Jenze po udalosti u Damasku mu vlastné nic jiného nezby—valo. Savel
prave v tichu ziskal ptilezitost slySet a ve tme vidét. I to, co predtim jeho sluchu
a zraku zustavalo skryto.

Nékdy je tieba riskovat

Silny byl najednou slaby. Aby mohl nacerpat skutecnou silu. Ten, co vid¢l, byl
najednou slepy. Aby uvnitf spatfil, co mu tak dlouho ziistavalo skryto. To, o ¢em
si myslel, ze je schopen pojmout, se mu zcela vymklo. Dostal v§ak pozvani, aby
se sam nechal pojmout. Pravda, o které byl ptesvédcen, Ze ji vlastni, najednou
ziskala jeho. Kristus, vé¢na Pravda, ovladl celé Savlovo byti a u¢inil ho novym
clovékem

KdyZ pomyslim na situaci naseho duchovniho i spole¢enského Zivota, v mno-
hém piipomina piibéh svatého Pavla. I my dokdzeme byt presvedcenl o vlastni,
jasné pravdé. Umime vyvratit vSechna proti- ¥ el

feceni, znemoznit oponenty. Radi posloucha-
me ty, ktefi nase nazory chvali, a pouCujeme |
ty, ktefi jim protifec¢i. Ba umime si ,,podat* #%
toho, kdo nas zplsob uvazovani, systém atfad

ohrozuje. Vyhranujeme se a nalepkujeme,
odmitame a potla¢ujeme. Namahame se na-
stolit potadek. Nejednou to trva, ale pak pfij-
de chvile, kdy narazime. Nase jistoty se roz- ;
sypou, sebevédomi klesne, ztistaneme bezradné stat. A zaCneme potiebovat po-
moc jinych. Mozna praveé ty, které jsme oznaCovali za nepfatele. Toto je
nelehky, ale velmi cenny okamzik. Savel musel piijmout pomoc od Ananiase.
A Anania$ mu ji zase musel poskytnout. Ani jednomu se do toho nechtélo.
Anania$§ dokonce polemizoval s Panem a snazil se mu pfipomenout, aby si
uvédomil, Ze Savel je jeho nepfitel. Jenze Pan neustoupil. A pro Ananidie i pro
Pavla to byla nejvétsi lekce Zivota. Riskovat a pomoci protivnikovi. Riskovat
a piijmout pomoc od protivnika. Oba, Savel i Ananias, trp&li vnitinimi obavami.
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Rozliénymi formami obav. Savel mél strach o Zidovské nabozenstvi a kdesi
hloubéji sam o sebe, Anania§ m¢l strach o kiestanské vétici a kdesi hloubé;ji
sam o sebe (srov. Sk 9,1-19).

Bozi logika

Kristus jim nabidl 1€k. Zcela jiny, nez oba ocekavali. Chce§ se prestat bat?
Riskuj. Vystav se nebezpeci. Vétsimu, nez t&€ suzovalo dosud. Pojd’, a mozna
prijdes tplné o vSechno! Nebo ziskds, o Cem se ti "
nesnilo. Udélej dobie svému nepfiteli. Pfijmi od svého
nepiitele pomoc. Jakoby Buh fikal: ,,Vy ze sebe délate
protivniky. Ale ja vas chci oba!“ Jisté, museli sami sebe
piekonat, pfimo sami sebe se vzdat, aby na to
pristoupili. NasStésti, dokazali to. Nebot bez této
pfemény by celd udalost ddvno upadla v zapomnéni.
Savel i Anania§ riskovali v8echno. Nepiechlédnéme
vSak, ze 1 Buh do této udalosti vlozil velmi hodné. Staci
si uvédomit, ze Kristus se po svém vzkiiseni nezjevoval
svym odptrctum. Nikde neéteme, Ze by Sel do velerady,
k Herodovi nebo Pilatovi. Pronasledovatelé si vybrali své misto a sami sebe
odsoudili k tomu, Ze v rozhodujici chvili déjin promarnili neopakovatelnou
ptileZitost poznat a pfijmout Mesiase. Savel, ackoli byl odptirce a pronasledo-
vatel, dostal milost setkani se vzkiiSenym JeziSem. A prave tento dar, jedinecny
a bezprecedentni, jej GipIné zménil. Savel si spravné uvédomil a pochopil, Ze se
mu dostalo nesmirné milosti. A jeho nésledujici Zivot, dopisy, uvazovani
i teologie jsou hluboce proniknuty konceptem Bozi milosti, nezaslouzené¢ho
daru, ktery ¢loveék dostal diky Bozi lasce.

Pavel i Anania$ pochopili. Ziekli se strachu. I nepftatelstvi. Otevieli se pro
zku$enost, Ze jeden od druhého mohou ziskat. Pfisli na to, Ze pokud sviij vlastni
zivot nechaji pojmout Kristem, budou-li ho poslouchat a na n¢j hledét, v ném
a pro n¢j zit, pokud se pro n¢j vystavi zranénim a s nim budou trpét, nejenze se
osvobodi a zachréni, ale objevi i skutecny 1€k na rany svéta.

Nasledujme piiklad

Ptipomenme si to pfi sporech, hadkéch a konfliktech, do kterych se dostdvame
v na$i soucasnosti. Pokud nas né€kdo presvédCuje, ze feSeni spoCivd v jejich
eskalaci, v porazce, ¢i poslapani druhého, dejme pozor. Jak v osobnim, tak ve
spoleCenském zivoté. Nedejme se strhnout témi, kdo nas Stvou proti sobé. At je
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to v otazkach, které souviseji s nabozenstvim, ¢i s kulturou, nebo s politikou.
Jako piiklad si vezméme jen kontext té prvni oblasti: dlouho jsme zapasili
s prijetim klice, podle kterého je tfeba si v§imat toho, co nas spojuje. A ucit se
jedni od druhych. Dlouha obdobi se délal presny opak. Zdtraznovaly a prohlu-
bovaly se vzajemné rozdily. Publikovaly se seznamy ddvodd, pro které se
musime od sebe distancovat. Jednotlivi predstavitelé si nezistali nic dluzni,
kdyz pfislo ke vzadjemnym stfetlim. A tyto stety se s oblibou vyhledavaly. Jen
velmi pomalu se tento zpuisob na mezinarodni Urovni zacal v poslednich
desetiletich ménit. A pozitivni ovoce této zmeény je vice neZ ziejmé. Na mistnich
urovnich vsak stale neutichly hlasy, kterym se vice nez snaha o spolupraci libi
kritika a tok. I v naSem medialnim prostoru se radi ukazuji teologové, kteti
celou svoji agendu orientuji proti. Nebudu konkretizovat. Zcela postaci si
vSimnout, Ze nékteii stale neptijali novy kli¢, kli¢ spoluprace. PohodIngji se jim
zachazi s tim starym. S klicem konfliktu, utoCeni, budovani vlastni image na
kritizovani toho, co jiné cirkve, nebo i jini pfedstavitelé vlastni Cirkve d€laji
Spatné. V kazdém vyjadieni nékoho napadnou, nékomu za néco vynadaji. Nevy-
nechaji ptilezitost, aby se timto zptisobem zviditelnili. A¢koli mozna z opacné
strany na jejich adresu takova vyjadreni neptichazeji.

Tedy pokud prichazeji, neni to dobré znameni. Odolejme pokuseni d¢€lat totéz.
Brat do rukou tento ,,pohodIny kli¢*“. Nebot’ jen posilime podhoubi, které nas
vraci zpét. Samoziejmé, je mnohem naro¢néjsi i riskantné;jsi opustit tribalismus.
Nesbirat body z konfliktu, snazit se vidét ve druhém nejspi§ néco dobrého,
pripadné si z toho dobrého dokonce vzit priklad. Nabyt schopnost to dobré
ocenit. Nebot’ praveé to je ve skute¢nosti pokrokové. Bohuzel nejednou praveé
duchovni predstavitelé, ktefi se za pokrokové pokladaji, postupuji uplné
zpateCnicky. Nestiti se it a tézit z konfliktu.

Spolec¢né hledét na JeZise

Pokud toto neptfekoname, nepokrocime.
Praveé naopak. Avsak zralost uschopiuje
ke skutecné odvaze. Ne k odvaze utocit.
K odvaze nevracet Skrabance a nejitfit
rany. VSichni délame chyby. Jednotu
vSak neziskame tim, Ze si je budeme
navzajem vykiikovat a shazovat se. Ze
budeme pftilévat do svaru, byt ve jménu
pravdy. Tedy zejména té své, vlastni,
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zdanlive jasné pravdy. Samoziejmé, nejde to ani tak, Ze bychom pravdu opustili,
ziekli se ji, a zkousSeli ji roziedit, aby vyhovovala kazdému. Ne. Jednotu ziskame
jeding tak, Ze budeme usilovat spole¢né hleddt na Krista. Ze se jim dame
pojmout. Ze sviij Zivot, smysleni i chovani co nejvice orientujeme na ngj, do ngj
se ponofime, jim nechame proniknout. Nebot’ v ném neni nendvisti, sporu ani
konfliktu. BohoClovek, ktery v sobé spojil z lidského pohledu nespojitelné, je
jedinou skute¢nou odpovedi na nase rozdéleni. Osobni, a v kone¢ném dtsledku
1 spolec¢enské. Duchovni, a nakonec i politické. ,,A jeho milost nebyla ve mné
marna‘“ (1 Kor 15,10). Tak piSe svaty Pavel v zavéru Prvniho listu Korintantim
mnoho let po svém obraceni. S pokorou fika, Ze je nejmensi z apostold. ,,Ja
nejsem hoden vydat se apostolim, protoze jsem pronasledoval Bozi cirkev*
(1 Kor 15,10). Ale setkani s Kristem a pfijeti Bozi milosti vS§echno zm¢énily.
Tato milost nepfestava UcCinkovat ani dnes. I dnes dokdze vSechno zménit.
Nebojme se proto riskovat. Nebojme se piijmout. milost. Ani v naSich zivotech,
zcela urcité, nebude marna. U¢ini nas novymi lidmi.

(podle KN)

Svatost je svazek dvou svétu

Cirkev je tajemstvim, to znamena, Ze i svatosti, je souhrnnym mistem vSech
svatosti, velkou svatosti, ktera zahmuje a oZivuje vSechny dalsi svatosti. Na této
zemi je svatosti JezisSe Krista, stejné jako je Jezi§ Kristus pro nas ve svém
Clovécenstvi svatosti Boha.

Kazda svatostna skute¢nost, vni-
matelny svazek dvou svétd, ma
dvoji charakter. Na jedné strané je
znamenim jiné skute¢nosti, proto je
nutné jim prejit, prekrocit: nejen
zCasti, ale uplné. Pfi znameni se
vSak nezastavime. Samo o sob¢
totiz nema hodnotu. Znameni je
podle definice né¢im naprosto
prihlednym: ustupuje do pozadi | _
pred tim, na co ukazuje. Stejné tak " comonton | [ursimonto e o )
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slovo neznamend nic bez myslenky, ke které sméfuje. Znameni ma zprostied-
kujici tlohu, vytvaii jednotu. Na druhé stran¢ svatostné znameni nikdy nelze
odmitnout jako néco, co prestalo byt uzitecné. Nikdy nepfestaneme projizdénym
prihlednym prostfedim, kterym musime projit vzdy a Gplné. Toho, co svatost
znamena, dosahneme vzdy jen prostiednictvim znameni. Znameni nemtize byt
nikdy ptekonano nebo opomenuto.

(podle KN)

KdyzZ se rika: Kristus ano, Cirkev ne

Papez Benedikt XVI. vicekrat ve svych proslovech osvétloval neopodstatnénost
dnes tak rozsifeného minéni mezi lidmi, ktera by se dala stru¢né vyjadrit sloga-
nem ,Kristus ano, Cirkev ne”.

Neni mozné odmitat Cirkev a chtit byt pravym Kristovym u¢ednikem. Kdyz lidé
odmitaji a nepfijimaji Cirkev z nejriznéjSich pficin, stdlo by za to piesnéji
vystihnout, co vlastné¢ odmi-
taji, co jim vadi. Mozné by-
chom dosli k zavéru, ze od-
mitaji deformovany obraz
Cirkve, ktery o ni maji. Proto
je nezbytné znat Cirkev nejen

zvendi, z toho, jak se navenek I ﬁ y

jevi v dg&jinach, ale i zevnitf, ]

znat jeji nejhlubSi podstatu

a pravy puvod. R TR TR TS

Svatosti jsou darovany shora

K Zivotu pravé Kristovy Cirkve, kterd je a mlze byt jen jedna, patfi neodmy-
slitelné svatosti. Svatosti jsou jejim nejvnitin€j$im Zzivotem a podstatnym
prvkem. Svatosti a Cirkev, to patfi vZdy dohromady. Nelze je rozdélit, ani jim
porozumét zvlast. Navzajem se podminuji a potfebuji, jsou na sob¢ bytostné
zavislé. Neni pravé Kristovy Cirkve bez svatosti a neni skutecnych svatosti,
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schopnych nadpiirozené ucinnosti, bez zprostiedkovani Cirkve. Uvedeny
slogan by tedy mél vlastn¢ i logicky dodatek: ,,Kristus ano, svatosti ne. To je
praxe mnoha dneSnich katolikli. Jedném se zdd, Ze je mozné odmitat ¢i
zanedbavat pfijimani svatosti, snad nékdy az jimi pohrdat, a pfitom byt
upfimnymi Kristovymi ucedniky a nasledovniky. Ale co jsou potom ty svatosti?
Podle nich nepochézeji od Krista, jsou to jen obrady, které¢ Cirkev vymyslela
pozdéji, tedy lidska znameni a obfady, které nepotiebuje Clovek, ktery uveril
v Krista. Dtlezité je jen Bozi slovo a vira, svatosti jsou né¢im navic.

U jinych, a téch je vétSina, ma zanedbavani svatostného zivota kofen v obycejné
nabozenské nevédomosti, vlaznosti a povrchnosti. Malé vira jim neumoziuje
vidét duchovni bohatstvi, které se ve svatostech ukryva. Timto bohatstvim
svatosti je samotny dar spasy, Bozi milost, vS§echny nadptirozené dary a milosti,
které ¢lovék béhem svého pozemského zivota potfebuje, aby dosahl svého
definitivniho naplnéni v Bozim kralovstvi. Bez Krista neni spasy, bez Cirkve
neni spasy, bez svatosti také neni spasy.

Kristus ano, svatosti ne

Proto zékladni pravdu o svatosti je tieba neustale osvétlovat a vstépovat. Kde se
vzali? Odkud jsou? Kdo je vynalezl? Na takove otazky ex1stu]e ]edlna odpoved’
svatosti pochdzeji od Krista. On je behem |
svého pozemského zivota zamyslel, usta- [+
novil a svéfil do rukou Cirkve. Neni moz-
né v JeziSovych umyslech a skutcich od-
delit samotné zalozeni Cirkve od ustano-
veni svatosti. Svatosti maji svij pivod
pfimo v JeziSové srdci, v jeho vili, tedy
maji svij pvod v Bohu. Svatosti jsou
Bohem darovana znameni skrze Krista
nam lidem, aby ndm ucinn€ zprostied-
kovavaly Bozi Zivot, spojeni s Trojjedi-
nym, aby vnasely jeho milost do lidskych
dusi. Tak se tvofi a roste nejen nadpfi-
rozeny zivot cloveéka, ale buduje se 1 samotna Cirkev.

Svatosti jsou také nastrojem jednoty. Uskuteciuji, vytvareji nebo posiluji
jednotu cloveka s Kristem, a uskuteciiuji, vytvareji ¢i posiluji jeho jednotu
s kiestanskym spolecenstvim. Toto spolecenské, eklezidlni hledisko svatosti se
uzce spojuje s prvnim, takze mizeme fici, ze kiestan se sjednocuje s Kristem,
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je-li sjednocen se spolecenstvim. Spasa neni individudlni, ale spoleCensky jev.
Stejné tak milost, plozena a udrzovana svatostmi, nevytvari ¢ist¢ individualni
vztah mezi dusi a Kristem, ale kazdy ji dostava v té mife, v jaké se zapoji jako
¢len spolecnosti do jediného organismu, ve kterém tato zurodiujici miza
prameni.

Co svatosti obsahuji

Mnohé se da vytusit uz ze samotného slova svatost. Latinsky vyraz pro svatost
sacramentum oznacuje prostfedek, nastroj, plisobenim kterého se néco stava
posvatnym. Svatost je svata véc ne sama pro sebe, ale pro lidi. Svatost sama je
cosi posvatného, ale zarovei i to, co lidi déla svatymi, co je posvécuje. Svatosti
vlévaji do duSe svatostnou milost a tim ji radikadlné proménuji do takové
hloubky, ze mizeme mluvit podle Pisma svatého o novém stvofeni, o znovu-
zrozeni, o novém zivot¢ v Duchu, o novém vztahu k Bohu vytvofenému
pusobenim svatosti.

Samoziejmé to plati tehdy, kdyz je cloveék dobfe disponovan k piijeti této
milosti. Odpovida tomu novozakonni vyraz mysterion (z feCtiny). Oznacuje se
jim skrytd, utajend skute¢nost. Reckokatolicky vyraz pro svétosti je fajina.
Mysli se zde na biblicky vyznam tohoto slova: ,,U¢ime moudrosti, ale jen ty
nejpokrocilejsi. To vSak neni moudrost tohoto svéta ani moudrost téch, kdo
tento svét ovladaji. Nam to Buh zjevil skrze svého Ducha. Duch totiz zkouma
vSecko, 1 hlubiny Bozi“ (1 Kor 2, 6.10). Obsahem této tajemné Bozi moudrosti
je praveé plan spasy cloveéka, ktery se uskutecnil vtélenim a pak zejména
ukfizovanim a vzkiiSenim JeziSe Krista. Tato tajemstvi jsou obsaZena ve
svatostech.

Stoji na rozhrani

Svatosti, a¢ zprostiedkovavaji neviditelnou, duchovni
milost, ktera je jakoby jejich obsahem, piece sami maji
i vnéjsi stranku. To je nezbytné nutné, protoze tak plné
respektuji pfirozenost Cloveéka, ktery postupuje pii
poznavani vzdy od smyslového k nadsmyslovému, od
viditelného k neviditelnému, od hmotného k nehmot-
nému, od vnéjsiho k vnitinimu, od materialniho k du-
chovnimu. Tu wvn&j§i stranku svatosti tvofi praveé
svatostné znameni. Svatostné znameni se obraci na
celého cloveka. Tedy na jeho smysly i na jeho duchovni
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schopnosti. Slovem, na jeho télo i dusi. Proto se svatostna znameni skladaji ze
dvou komponent, z materialniho prvku a ze slova. Svaty Toma$ Akvinsky vidi
podobnost mezi svatosti a jejich autorem, vtélenym Slovem. V ném je materialni
télo sjednoceno, v jednoté bozské osoby, se Slovem Bozim, a tak se uskuteciuje
dokonalé zjeveni Boha a jeho plan spasy. Ve svatostech se slovo pfipojuje
k materialnimu prvku a stdva se tak slovem, které oznacuje dilo posvéceni, které
Biih uskute¢nuje v nas.

Vtéleni je dilem Ducha Svatého, a proto zase Duchu Svatému piisuzujeme po-
svécovani skrze svatosti. Jsou-li svatosti uc¢inné, d¢je se tak diky pfitomnosti
Ducha Svatého.

Mezi slozenim ¢lovéka z téla a duse a svatostnym znamenim, slozenym ze slova
a véci (materie a formy), je paralela. Materialni prvek vice oslovuje télesnou
stranku ¢loveka, slovo se zase obraci pfimo na dusi.

Slova, ktera tvofi svatostné znameni, jsou slovy viry. Nejsou to slova, ktera
jednoduse pienaseji informaci, ale slova viry. V nich se vyjadiuje vira Cirkve.
Proto fikame, Ze svatosti jsou také svatostmi viry. Svaty Augustin piSe: ,,Odstran
slovo, a co je voda, ne-li obycejna voda? Prida se slovo k véci a vznika svatost,
i ona jako viditelné slovo. Co je kiest? Ocistna koupel vody ve sloveé. Odstran
vodu a neni vice kitu. Odstran slovo a neni vice kitu. Odkud je takova ti¢innost
vody, ktera se dotyka téla a oCist'uje srdce, ne-li od ucinnosti slova? Ne proto,
ze je vysloveno, ale proto, ze se mu véii.*

Zvedaji nas vzhuru

Svatosti se zamétuji na posvécovani ¢lovéka, na budovani Kristova téla a na-
konec na vzdavani ucty Bohu. Jako znameni majl vSak i ukol poucovat. Viru
nejen piedpokladaji, ale také Zivi, po-
siluji a vyjadfuji. Proto se jmenuji
svatostmi viry. Doprovazeji nas bé-
hem celého Zivota — od narozeni az po
télesnou smrt. V nebi svatostna eko-
nomie uz nebude, nebot’ spaseni budou
v plnosti vlastnit a zakouSet to, co
béhem pozemského zZivota vlastnili
zCasti a jakoby zavdavek skrze svatosti.

Vsechny svatosti, je jich pfesné sedm, se udéluji vzdy v ramci liturgického
slaveni. Nam lidem, pokud si nepfetrzit¢ neobnovujeme zdjem a viru, vSe
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je velké pokusSeni a vyzva pro praktikujici véfici, aby neupadli do navyku a ru-
tiny pfi pfijimani svatosti. Tak se totiz nakonec stavaji né¢im vSednim a malo
ucinnym v nasem duchovnim Zivoté.

(podle KN)

Jak na tom jsme

Kdybych nebyl katolikem a hledal pravou Cirkev v dnesnim svété, hledal bych
tu, ktera si nerozumi se svétem — jinymi slovy, tu, kterou svét nenavidi.

Kristus byl na zemi nenavidén, a pokud je
dnes piitomen v néjaké cirkvi, musi byt
nenavidén stejné.

Chces-li najit Krista, hledej Cirkev, ktera
se nesnasi s duchem svéta.

Hledej Cirkev, kterou svét obvinuje, ze je
zastarala, tak jako byl na§ Pan obvinovan
z nevédomosti.

W v v

Hledej Cirkev, kterou lidé zesmésnuji jako
prostou a bez vyznamu, tak jako se posmi-
vali Kristu, Ze pochazi z Nazareta.

Hledej Cirkev, kterou svét oznauje za
klamnou nebo dokonce posedlou, tak jako
Krista obviiovali, Ze jednd z moci Bel-
zebuba.

Hledej Cirkev, kterou v dobach nenavisti chtéji lidé znicit ve jménu Boha, tak
jako Krista uktizovali a mysleli si, Ze tim slouzi Bohu.

Hledej Cirkev, kterou svét odmita, protoze tvrdi, Ze je neomylna — tak jako Pilat
odmitl Krista, protoze se nazyval Pravdou.

Hledej Cirkev, kterou svét odmita, tak jako byl odmitnut Kristus.
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Hledej Cirkev, kterou jeji ¢lenové miluji uprostifed zmatku protichiidnych
nazort, protoze v jejim hlasu slysi hlas samotného Zakladatele.

A pak zacne byt jasno: pokud je Cirkev nepopularni u ducha svéta, pak je cizi
duchu svéta; a pokud je cizi duchu svéta, je zaméiend na vécnost. Proto je
nekonecné milovana i nenavidéna — tak jako Kristus sdm.

Jen to, co je Bozské, mlze byt nekone¢né nenavidéno i milovano. Proto je
Cirkev Bozska”.

Ctihodny Fulton Sheen
(podle FB)

Duchovni imunita nam pomaha
odolavat virim zlého ducha

Kromé& posilovani naseho fyzického imunitniho systému je z pohledu véficiho
dllezité peCovat také o nasi duchovni imunitu. Pozadali jsme dékana JOZEF
GALLOVICE (59), kn&ze s dlouholetymi zku$enostmi v pastoraéni péé&i, aby
nam jednoduchymi slovy vysvétlil, o co se jedna.

Jozef Gallovi¢ to vidi takto: ,,Mezi t€émito dvéma systémy existuje mnoho
podobnosti a analogii. Stejné jako se musime starat o své fyzické zdravi, je také
nutné — a dokonce jeste vice — pe¢ovat o své duchovni ¢

zdravi, protoze duSe se svou nesmrtelnosti daleko
presahuje do¢asny fyzicky Zivot. Rika se: Zdravé t&lo
znamena zdravou mysl, ale plati i opak: Zdravy du-
chovni zivot ptinasi do Zivota mir, rovnovahu a pota-
dek, coz se odrazi 1 na t€le.

Duchovni vyZiva, dychani a odpocinek

Co pfesn¢ by verici méli dé€lat pro svou duchovni
imunitu, aby odolali pokuSenim zlé¢ho ducha, je poné-
,Duchovni imunita proti viriim pokuSeni a hfichu se
dosahuje podobnym zplisobem jako v télesném zivo—
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té, a to prostiednictvim dobré duchovni vyzivy, duchovniho dychani a duchov-
niho odpocinku. To pfinasi do zivota odolnost a duchovni radost. Zahrnuje
pravidelnou modlitbu, naslouchani Bozimu slovu ve vlastni dusi jako setkani se
vzkiiSenym Péanem, Casté piijimani chleba zivota — t¢lo a krev Kristova — bez
nichz nebudeme mit v sobé BoZi Zivot a silu k napInéni viile Otce a k vykonavani
skutk milosrdenstvi. Dobra kniha, film, duchovni obnova, modlitebni spole-
¢enstvi, duchovni rozhovor s pritelem nebo knézem — to vSe posiluje duchovni
zivot a zvysuje jeho odolnost.

Svatost smifeni je nezbytna pro duchovni imunitu

Veérici Casto spojuji pojem duchovni hygiena se zpovednici a svatosti smifeni.
Otazkou je, zda to staci pro rozvoj duchovniho zZivota. Jozef Gallovi¢ vysvétluje:
»Svatost pokani je duchovni hygienou par excellence, protoze ji vykonava sam
Bozi Syn Jezi§ Kristus; knéz je pouze Bozim nastrojem pro udélovani milosti.
Biih sam se dotyka duse, napliiuje ji Duchem Svatym a duse ziskava jeho pokoj.
Je-li vykonana spravné, s upfimnou pfipravou a virou v Bozi moc, ma nena-
hraditelny vyznam. Zadny psycholog ani rozhovor s pastoraénim pracovnikem
se mu nemohou vyrovnat, i kdyz i oni maji sv{lj vyznam ve svém oboru.*

V kazdém ptipad¢ je vhodné ptidat néco navic.

Jak je to s duchovni hygienou a co by méla zahrnovat? Zkuseny duchovm pastyt
pokracuje: ,,I v ptipadé duchovni hy- |
gieny miZzeme fici, ze svatost poka-
ni je vrchol, ke kterému musime
sméfovat, 1 kdyz jsme teprve na tipa-
ti hory, tedy prostrednictvim kazdo-
denniho pokani mimo svatost. Jde
o to priblizit se Panu, v jehoz pfi-
tomnosti ho nasloucham. Jak tekl
papez Frantisek: Bdélost a blizkost
Péanu. Dobra modlitba a naslouchani he !
Bozimu slovu, stejné jako kazdé setkani s Panem, je vZzdy vyzvou ke svatosti,
pokéani a ocisténi. To jasn¢ vidime ve msi svaté, ktera za¢ina tichem, uznanim
hiichti a pokanim, abychom mohli pfijmout Eucharistii. Zname také kazdodenni
zkoumani svédomi, které Ize provadét vecer po skonceni dne, ale také kdykoli
béhem dne, zejména béhem adorace, béhem modlitby Andél Pané v poledne,
kdy si bereme Pannu Marii jako vzor pro naslouchdni Bozim vyzvam a plnéni
Bozi vule. V dobach pokuSeni nebo d’abelskych utokl jsou také uziteéné tak—
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zvané ,stielné modlitby*, kratké véty z Boziho slova, které ziskavaji silu
opakovanim. Zname to z Korunky Boziho milosrdenstvi, JeziSovy modlitby
nebo svatého rizence. Duchovni zdravi dnes vyzaduje predevsim ticho s Panem,
které 1ze najit také v piirode, kde Ho chvalim. Zvlastnim mistem ticha s Panem
jsou duchovni cviceni se specifickym programem a tématem.

Takze, pratelé, vime, jak na to. S Bozi pomoci budujme a udrzujme svou
fyzickou i duchovni imunitu.

(podle KN)

Bez Ného nepovstalo nic

Jsem védecky pracovnik a jsem pfesvédCen, Ze objektivni védecké poznani
nam poukazuje na Boha. Jeden mlady Clovék, ktery si preCetl nékolik mych
¢lankd o védeckych dikazech existence Boha, mi kriticky vytkl, Ze nechapu
podstatu, evoluce.

Poradil mi, abych si ptecetl prace profesora Richarda Dawkinse, v nichz velmi
presvédcive popisuje evolucni procesy. Slusnost a Cestnost si vyzaduji, abych si
je opravdu precetl... V knize Climbing Mount
Improbable (Penguin Group, 1996) pise pro-
fesor R. Dawkins o evoluci mimo jiné tato
slova: ,,Zirafa se vyvinula z piedka, ktery se
podobal dnesni okapi pralesni.* Zni to velmi
presvédcive, jako by véda skutecné znala pres-
nou odpovéd’ na otazku, jak a kdy se to stalo.
Evoluéni proces, ktery vedl k prodlouzeni krku
zivocicha, povazuje prof. Dawkins za nesmir-
né zajimavy a témer jisty: ,,Mohlo to vzniknout jako disledek jedné velké
mutace? Hned odpovim, Ze jsem si jist, Ze to tak nebylo. Ale neni mozné
dokazat, Ze se to tak stat nemohlo.*

Musime poctiveé poznamenat, Ze ani profesor Dawkins netvrdi, Ze by byl mozny
samovolny evolucni vyvoj letadla typu Boeing. Nedokdzu vSak pochopit jeho
viru v ndhodnou evoluci zirafiho krku. Za ptesvédCivy dikaz potvrzujici
takovou evolu¢ni zménu povazuje ,,maly rozdil... mezi krkem Zzirafy a okapi
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(a pravdépodobné i1 kratkym krkem zirafiho ptedka).” VSude mame sedm
krénich obratlti spojenych cévami, nervy, zilami a svaly. Rozdil je pry jen v tom,
ze kazdy kréni obratel Zirafy je mnohem delsi a vSechny casti tohoto systému
jsou proporcionaln¢ vetsi. Mozna vSak profesor zapomnél, ze zirafa ma osm
krénich obratli. Ale to neni hlavni problém. Evolu¢ni pohled, ktery profesor
Dawkins zastava a obhajuje, je podle autora neudrzZitelny — a to ani tehdy,
uvaZujeme-li 0 jednorazové velké mutaci, ani tehdy, uvaZzujeme-li o postup-
né evoluci (milionech drobnych kroku vedoucich k prodlouzeni krku).

K ¢emu ma dlouhy krk?

Prvni otazka, na kterou evolucionisté nedokazou dat odpoveéd’, zni: K ¢emu
zirafam vibec narostl dlouhy krk? Nepomaha nam hypotéza, ze zirafa
natahovala krk za potravou, a proto ji narostl. Ani ta, Ze se nahodou rodi s rizné
dlouhym krkem a ty s delsim maji vyhodu pii dosahovani potravy, a tak
prezivaji. Tato vira nestaci — Zirafa se totiz nezivi pouze listy ve vyskach.

Kazdé dité vi, Ze zirafa se nerodi s tfimetrovym krkem — ten ji vyroste az béhem
ti az Ctyt let. Mladé zirafy by tak nemohly vyuzit tdajnou ,,vyhodu* delsiho
krku, protoze by jednoduse nedoséahly na potravu. Navic samice maji krk o metr
krat$i nez samci, a také musi prezit. Vyzkumy ukazuji, Ze samice vice nez 50 %
casu zerou s krkem v horizontalni poloze, nikoli natazenym vzhtiru. Béhem
sucha se zirafy zivi pfevazné¢ nizko rostouci travou a kefi — akéciové listy
pojidaji hlavné v obdobi destli. Autory téchto poznatkli jsou R. E. Simmons
a L. Scheepers (The American Naturalist, 1996), kteti dokonce tvrdi, Ze dlouhy
krk zirafam pii ziskavani potravy spise piekazi. Navrhli proto jinou hypotézu:
krk pry slouzi jako zbranl v boji o samici. Ani tato teorie vSak nebyla védecky
prokéazana. Zustava tedy fakt, Ze dlouhy krk Zirafam pii obZivé nepomaha.
A z praktického hlediska je otazkou, jak se ptezvykavci vyplati, ze potrava,
kterou vraci ze zaludku do tlamy, musi urazit tfimetrovou cestu...

Jednorazova ,,velka mutace*?

Profesor R. Dawkins je obratny v evolucni rétorice, ale jeho predstava o fungo-
vani zivych organismd, alespon ziraf, je na profesora piili§ slaba. Zkusme si
predstavit, Ze se udal velky mutacni zazrak a prarodictim zirafy se z nic¢eho nic
narodila zirafa s dlouhym krkem. Kdyby pak takova nova zirafa vytahla krk po
vytouzené akaciové listy, omdlela by z nedokrveni mozku, protoze jeji srdce by
nedokazalo vytlacit krev do vysky péti metrii. Hned by ptibéhly hyeny a sezraly
by omdlenou zirafu, ¢imz by evoluce skoncila.
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Chceme-li uvérit, Ze takova ndhodn¢ narozena zirafa s dlouhym krkem piezila,
musime prijmout dvojnasobné nepravdépodobny predpoklad: Ze se narodi-
la nejen s dlouhym krkem, ale i s vét§im srdcem (pfiméfené velkym) a trojna-
sobn¢ vykonnéjsim, které je schopno vytvofit tlak 200 kPa), aby cévami, které
krvi zasobuji mozek nachazejici se ve vySce 5 metrt, vytlacilo 130 mm Hg
(17,3 kPa) — ptesné tolik, kolik je potfeba. Ale to nestaci: zirafa totiz natahuje
krk, Zere akaciové listy, ale najednou spousti hlavu dold, aby se napila vody,
a tak vSechna krev, kterou velké srdce vytla¢ilo do vySky 5 metrt, najednou
prudce udeti do mozku, ktery se nachazi na Grovni vodni hladiny. Zirafa tedy
opct hyne a hyeny uzaviraji proces pfirozeného vybéru. Jak to vyfesime?
Musime ziejmé pozvat Dawkinsova ,,slepého hodinaie* (tj. nevédomé evolucni
procesy), ktery by zpisobil ndhodny vznik celého svalového systému, pruznych
cévnich stén a chlopni v kréni tepné, které zastavi krev proudici do mozku
v ptipad¢ pfetizeni. ,,Slepy hodinai*“ by zjevné nemél problém vyfesit takové
Cisté technické zaleZitosti — problémy, kterymi se prof. Dawkins vibec
nezabyva, jak vyplyva z jeho slov. Ale pfedpokladejme, Ze se udal vicenasobny
zazrak a ze zirafim prarodicim se narodilo mladé vybavené nejen dlouhym
krkem, ale i silnym srdcem a nezbytnym systémem pro udrzeni rovnovahy v pfi-
padé¢ pietiZzeni, takze toto mladé se miize bezpecné past na akaciovych listech
a pit vodu. Ale Darwinlv pfirozeny vybér je neuprosny: kdyby si totiz naSe
zirafa poranila nohu o kdmen, z rany by ji pod silnym tlakem vytryskl silny
proud krve — a za chvili by mély hyeny opét zabezpeCenou obzivu. Zda se, ze
boj o preziti ve form¢ ndhodné evoluce by vyhovoval pouze hyenam...

Ale ,,slepy hodinar* se nevzdava. Po mnoha netspésnych pokusech a mnoha
hotkych kombinacich rozmanitych ndhodnych mutaci se nakonec (celkem na-
hodné!) narodi Zirafa s dlouhym krkem, vykonnym srdcem, systémem chrani-
cim mozek pied pretlakem a s tlustou
kizi na nohou, ve které je velmi mnoho
tenouckych kapilar, které snadno zastavi
krvaceni. Mohlo by se zdat, Ze takova
prazirafa bude kone¢n¢ pocatkem nové
rodiny krasnych savci, které budeme .
obdivovat v ZOO. Ale co s embolii?
Krev zacala ucpavat kapilary v nohou
a zirafa prestala b&hat i chodit, takze se
ji opét ujaly hyeny.
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Jsem zvédavy, jestli by profesor Dawkins dokédzal vymyslet feSeni toho
problému. A pokud mu prozradime, jaké feSeni je pouzito v zirafach, zda bude
i nadale véfit v ,,slepého hodinaie®, ktery kouzeln¢ inteligentné fesi technické
problémy. Reseni je genilné jednoduché, ale ziejmé neuskuteénitelné cestou
postupnych nebo jednorazovych zmén v organismu Zzirafy.

Jedna se o velikost Cervenych krvinek. Naptiklad clovék mé cervené krvinky
trikrat vétsi nez zirafa. Kdybych mél tedy uvétit, Ze z praptedka pripominajiciho
okapii (s kratkym krkem, normalnim srdcem, normalnim cévnim systémem
a s normalni velikosti ¢ervenych krvinek) se narodila zirafa (s dlouhym krkem,
vykonnym srdcem, cévnim systémem chranicim zvife pied kapilar v nohou a se
zmensenymi Cervenymi krvinkami), musel bych popfit vSechny soucasné
védecké poznatky.

Koneckoncii takova Zirafa by se nedozila véku pohlavni dosp€losti a neposunula
by evoluci doptedu, protoze jeji trachea prodlouzena o 3 metry obsahuje v sobé
2,5 litru vzduchu. Cili zirafa vdechuje nejdiive 2,5 litru pouzitého vzduchu,
ktery vysel z jejich plic a ztistal v trachei, a teprve potom se do jejich plic dostava
Cerstvy vzduch. Takze bez vaznych konstrukénich zmén v dychaci soustavé
zirafy by zvife opét skoncilo jako potrava pro hyeny.

»Postupna® predélavka?

Kdybychom se dusledné podivali na moznost postupného (z generace na
generaci) prerodu hypotetické prazirafy s kratkym krkem na soucasnou zirafu,
natrefili bychom na jesté vétsi mnozstvi problémi. Viru v to, Ze prazirafé nejpr-
ve narostl trochu delsi krk a soucasné trosku vétsi srdce, také chlopné v cévach
privadéjicich krev do mozku, pficemz se trosicku zazily kapilary v nohou
a zmenSila velikost Cervenych krvinek, nelze sladit se soucasnymi védeckymi
poznatky. Znamenalo by to totiz, Ze doslo k milionlim piesné fizenych mutaci,
které se zopakovaly milionkrat v pfesné¢ urCeném potadi a zptisobily zmény ve
vSech orgénech a soustavach tohoto Zivocicha. Nepravdépodobnost takovych
korekcnich uprav, které by se opakovaly z generace na generaci, je nekonecna.
Kromé toho by tento jev popiel samotnou evolu¢ni teorii, ktera vychazi z tvrze-
ni, Ze vSechny zmény v okolnim svété se d€ji nahodné a samocinné. A je prece
jasné, ze takové zmény se musi dit v presné urCeném poradi a musi smétovat ke
konkrétnimu cili.

Avsak nejvétSim problémem by byl nedostatek ¢asu na takové postupné
zmeény. Némecky genetik Dr. Wolf-Ekkehard Lonnig uvadi, Ze podle paleonto—
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logickych méfeni se odhaduje, Ze vyvojovad zména velikosti koniskych zubu
o 1 mm by trvala milion let. Pokud bychom tuto $kélu aplikovali na osm
(i sedm) kr¢nich obratlt zirafy, muselo by existovat minimalné 10 000 piechod-
nych forem mezi okapioidnimi pfedky a zirafami a samotné prodlouzeni krku
by trvalo miliardy let. A pokud bychom vzali v tvahu i dalsi Cinitele, na které
prof. Dawkins zapomn¢l, pocet prechodnych forem i let evoluce by se blizil
k nekonecnu. Z predki s kratkym krkem by si zirafa musela ,,predélat asi
25 000 geni, 90 000 bilkovin alternativniho splicingu, 200 obratli a 300 kosti,
k nimZ je pfipnuto 1000 vazt a 4000 $lach, 700 svall, 100 miliard neurond,
z kterych se sklada nervova soustava, a 100 000 kilometrdi cév - a to vSe by
muselo v kazdé generaci projit pfesné ur€enymi zménami, pficemz by musela
zustat zachovana celkova funkénost organismu zvifete. VyZadovalo by to
statisice cilenych mutaci v kazdé generaci, takze takova hypotéza opét neobstoji.
Vime, ze skodlivé mutace se dé&ji mnohem castéji nez vyhodné mutace (srov.
napf. Ohta, T., Kimura, M.: Genetic Load due to Mutations with Very Small
Ejfect in Japan Journal of Genetics Vol. 46, No 6, 1971, s. 393 — 401), takze na
statisice vyhodnych mutaci by pfipadaly miliardy $kodlivych mutaci, které by
pravideln¢é naruSovaly evolucni proces zirafy. A kdy by to mé¢lo prob&hnout?
Vzdyt od chvile ,,vzniku“ obratlovct (kambrijska exploze) uplynulo sotva 500
miliond let a podle vSeobecné prfijaté evolucni skaly pted 60 miliony let
neexistovali jeSt¢ zadni sudokopytnici, z nichz by se mohla vyvinout Zirafa
s dlouhym krkem... Nejsou to naro¢né pocty: pokud by se krk Zirafy kaz-
dych milion let prodlouzil alespoii 0 10 mm, po uplynuti 60 milioni let by
se jeji krk prodlouzil sotva o 60 cm.

Krom¢ toho zkamenéliny nepotvrzuji, Ze by se vyskytla jakékoli pfechodna for-
ma, kterd by poukazovala na to, Ze zirafa ,,vznikla“ z praptedka, jakého zminuje
R. Dawkins a dal$i evolucionisté. Mikael Fortelius, helsinsky profesor evolu¢ni
paleontologie, vypracoval 62stranovy seznam naleziSt zkamenélin zirafy.
Jmenuje ptes 5000 ptikladii z n€kolika stovek nalezist’, ptiCemz zadna z téchto
zkamenélin nepoukazuje na zadnou evoluci tohoto druhu zvitat. Pfechodné
formy prosté nejsou k dispozici a uz nékolik miliond let se zirafy prakticky
viubec nezménily.

A na zacatku se mohlo zdat, Ze evolucni vyvoj dlouhokrké Zirafy z predka s krat-
kym krkem je tak jednoduchy a samoziejmy!
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Zavér
Nahodna evoluce, ktera tidajné vedla ke vzniku novych Zivoc¢isnych druhti a ro-
di, neobstoji tvaii v tvar védeckym faktim. Jeji nejvétsi prekazkou je totiz
prirozeny vybér, ktery by prospél vice
hyenam pozirajicim zdechliny nez Zira-
fam. Pfi vybéru totiz musime mit z ¢eho
vybirat. Pokud je vSak tvlircem organis-
mu ,,slepy hodinar*, neboli série nahod-
nych evoluc¢nich Ciniteld, nemame z Ce- §
ho vybirat — vSechno totiz zdechne dfi- g
ve, nez se cokoliv stihne udat.

Cestné védecké uvahy nas tedy vedou W
k racionalnimu zavéru: Jelikoz nahodny vyvoj dlouhého krku (at’ uz v dtsledku
velkych a prudkych zmén, nebo v disledku milionti malych krok) by jisté vedl
pouze k vyhynuti ziraf, musime piijmout, ze existuje moudry, piedvidavy
a mocny Konstruktér, ktery vSechno vymyslel a stvortil zirafu takovou, jaka je,
tedy schopnou zit v podminkach, ve kterych se nachéazi. Tam, kde nejsou
nahody, hovofime o zamérném a cilevédomém jednani, jak se piSe v Bibli:
» VSechno se ukaze pottebnym* (Sir 39, 21). ,,Ale Btih rozlozil udy, kazdy jeden
z nich, v téle, jak chtel,” tika svaty Pavel (1 Kor 12, 18), ktery nebyl sice
oxfordsky profesor, ale chapal, ze harmonie a systémova soucinnost jednot-
livych prvka organismu nemuze byt vysledkem nahodnych, samocinnych
procesi. Kdyz videl zaslepenost lidi, ktefi neznaji Boha, vyzyval je, aby ,,se od
téchto marnosti obratili k zivému Bohu, ktery stvotil nebe a zemi i mofe a vSe,
co je v nich® (Sk 14, 15).
I my uvazujme o nevyvratitelnych védeckych dikazech a odvratme se od
marnosti, od neopodstatnéné ateistické ideologie a od hiichu, ktery nas nici,
a volejme spolu s and¢€ly: ,,Hoden jsi, Pane a Boze nas, pfijmout slavu, Cest
a moc, nebot’ ty jsi stvoril (Zjv 4, 11).

(Milujte sa)
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Mse svata je darem
a pozvanim pro kazdy den

Obét svaté m3e je iniciativou JeZiSe Krista. NaSe umysly by mély byt smérovany
k JeziSi Kristu. Jezi§ Kristus nejedna v zivoté ¢lovéka magickym zplsobem:
»provedu obfad a dosahnu cile.“ Zve lidi do vztahu, ve kterém jim ukazuje cestu.

Chtel bych se zeptat, zda lze slouzZit msi za zemrelého nekatolika, napriklad
evangelika, protestanta nebo muslima. Jaké jsou spravné a vhodné umysly pro
msi?

Stanislav

Otazka se tyka zavedené praxe, kdy véfici, katolicky kiestan, nebo dokonce
i nepraktikujici ¢i hledajici clovek pozada katohckeho kneze prlmo nebo
nepiimo, aby slouzil nebo ob¢- i,

toval mSi svatou za konkrétni %
umysl. Tato praxe je vyjadienim g
nasi viry v Bozi spasitelské dilo
vuci ¢lovéku, které se uskutec-
nilo pfichodem Boziho Syna,
JeziSe Krista, na svét v lidském
téle. Buh nereaguje na lidsky
hiich racionélnimi argumenty, '
beznadéjnymi hrozbami nebo
ideologii. Jeho odpovédi je Oso- 8 ' - ;
ba. Osoba JeziSe Krista. V Jezisi se Boz1 laska dokonale zjevuje az k smrti, kterd
nasla svlij vyraz ve zrad¢, muceni a smrti na kiizi — v JeziSove skute¢ném utrpeni
a smrti za nas a za nase spaseni.

V tajemstvi Velkého patku se dotykdme JeziSovy krvavé obéti, kterou dobro-
volné podstoupil a svobodné nabidl svému nebeskému Otci. Obétoval se jednou
provzdy, aby zni¢il hiich (srov. Zid 9,26). Ticho Velkého patku by zistalo
nezodpoveézenou otazkou, kdyby nebylo svétla , tretiho dne®, kdy Jezi§ Kristus
vstal z mrtvych. Odpovédi, kterou Biih dal ¢loveku, je vzkiiSeny Kristus. Bith
neopustil cloveéka, poznamenaného hiichem a neschopného najit mir sam. Ptisel
se s nim setkat novym zplisobem. Tvur¢i novost Bozi lasky se podobné
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projevuje v JeziSovych slovech pii Posledni veceti, ktera je kvalitativné spojena
s velikono¢nimi udalostmi kiize a vzkiiSeni: ,,Vezméte a jezte* (Mt 26,26),
,»pijte z n¢j vichni“ (Mt 26,27). A dale: ,,Toto je mé télo, které se za vas vydava.
To cinte na mou pamatku“ (Lk 22,19), stejn¢ jako: ,,Tento kalich je nova
smlouva v mé krvi, ktera se za vas vyléva“ (Lk 22,20). Témito slovy Kristus
vyjadfuje svou touhu zistat s lidstvem az do konce Castl, a proto vyzyva a na-
bada své ucedniky, aby mu, slovy svatého Jana Zlatoustého, ,,ptjcili své jazyky
a podali mu své ruce®.

Cil eucharistické obéti

Kristus tak zanechéva Cirkvi viditelnou obét’, kterd zvécnuje krvavou obét’ na
kiizi. Rozdil neni v podstaté, ale ve zptisobu: Jezis skute¢né trpél na kiizi a prolil
svou krev. Ve svaté msi je vSak obét’ ,,nova“ — bez krve, protoze Jezi§ vstal
z mrtvych a smrt nad nim jiz nema moc (srov. Rim 6,9). Papez Pius XII. ve své
encyklice Mediator Dei (1947) zdtraziiuje BoZi iniciativu, ktera se uskuteciiuje
ve svaté mSi — je to sam Kristus, kdo se obétuje a je zaroven jedinou dokonalou
obéti. Cil eucharistické obéti je tedy totozny s Kristem, ktery je obétovan a ktery
se obétuje. MSe svata je tedy oslavou nebeského Otce; dikiivzdanim Bohu;
uspokojenim a smifenim; obéti za nase vykoupeni — nejen za nas, kteti Zijeme,
ale za vSechny, ktefi odpocivaji v Kristu (za zemtel¢); ptfimluvou a prosbou
0 pozehnani a milost.

Umysl svaté mse

Nasi zadost o slouzeni svaté mse doprovazime konkrétnim timyslem. Nejcastéji
mame na mysli konkrétni osoby — Zivé nebo zemielé — a jejich blaho. Casné
i vécné.

V duchu toho, co jiz bylo napsano, je spravnym a vhodnym zpisobem tmyslu
mse svaté, ze umysl sméfujeme ke Kristu — aby pfitdhl nebo ptivedl konkrétni
osobu k sob¢, aby mohla byt vykoupena. Od nas se vyZaduje vira a touha. Vira
v Boha, ktery na sebe vzal nase biemena a Zivoty, stejn¢ jako Zivoty téch, za
které nabizime msi svatou. Buh se zcela odevzdal ¢lovéku, a proto ho zve
k plnosti tim, Ze nabizi obét’ celého svého zivota, aby se stal Bohu milym. Blih
chce spasit vSechny a spasa ptichazi pouze skrze dokonalou obét’ Jezise Krista,
nejvyssiho a vé¢ného knéze. Ale i v téch, kteii neveii v Krista, ve vSech lidech
dobré vile, plsobi milost neviditelnym zpusobem. Kristus zemiel za vSechny
a existuje pouze jedno konecné povolani, a to Bozi; mame véfit, Ze Duch Svaty
dava kazdému moznost ucastnit se jeho velikono¢niho tajemstvi zplisobem
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znamym Bohu (srov. Gaudium et spes, 22,45). V tomto duchu vede knéze
a véfici Kodex kanonického prava (kanon 901): ,,Knéz ma pravo slouzit msi za
kohokoli, Zivého i mrtvého.“ Zivot piinasi riizné okamziky, proto je vzdy na
misté pastoracni moudrost a rozliSovani. Je vhodné informovat knéze, pokud ma
byt mSe svata slouzena za Clena jiného naboZenstvi nebo denominace. Knéz
mize posoudit vhodnou formu slaveni mse svaté.

(podle KN)

Bud’'me s Bohem a neméjme
strach

Kdyz vecer vstoupime do lesa a nevéfime, Ze v tomto lese jsou vici, znamena
to, Ze nas nezauto¢i? Budou se nam vyhybat jen proto, Ze nevéfime v jejich
existenci v tomto lese?

Neddvno jsem poslouchal rozhovor se znamym slovenskym zpévdkem. Rikal, Ze
pokud clovék v néco nevéri, pak to prosté neexistuje, a proto pokud si clovek
namlouvd, zZe ddbel neexistuje, nemiize mu d'abel nijak hrozit. Ze ve skutecnosti
existuje jen v lidech. Domnivam se, Ze toto tvrzeni je mylné. Jak mé miize zly
duch ohrozovat jinak nez tim, Zze mé svadi ke zlu?

Katerina

Tvrzeni, ze d’abel neexistuje, je jen lidsky vymysl. Svaté Pismo a cirkevni
otcové hovoti velmi jasné o existenci a plisobeni d’abla. Je pravda, ze ti, kdo
nevéfi v jeho existenci, se mu nemohou védomé¢ a dobrovolné podrobit.
Samotna skute¢nost, Ze nevéfime v existenci d’abla, vSak muze byt disledkem
jeho puisobeni. Dabel se raduje, kdyZ v n&j nevéiime, protoze pak miize piisobit,
aniz bychom mu v tom branili. Navic mnoho lidi, kteii tvrdohlavé trvaji na svém
presvédceni, Ze v d’abla nevéri, se zabyva okultismem. Na jedné strané tvrdi, ze
jsou kriti¢ti myslitelé, a proto nevéti v ,.takové nesmysly®, ale na druhé strané
nekriticky navstévuji veéstce nebo 1é€itele nebo vefi v kosmickou energii, i kdyz
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jeji existence nebyla védecky prokazana. To vSe muze byt také vysledkem
skrytého vlivu d’abla.

RozliSujeme dvé situace. Prvni je, kdyz d’abel chce skryt svou pritomnost,
a druha, kdyz ji skryvat nemusi. Skryvani
neni d’ablovym cilem, ale strategii. Jeho ci-
lem je zmocnit se ¢loveka, ublizit mu a mu-
¢it ho, znic¢it ho, dokonce az k zatraceni.
Proto se skryva tam, kde tato strategie miize
prinést ovoce. Predevsim skryva svou pfi-
tomnost pied svymi nepfateli. Skryva ji také
pied t€émi, ke kterym se nemiiZze snadno
dostat. Nemusi se vSak skryvat pfed témi,
kteti jsou zasadné proti Bohu — témi, ktefi
jsou na Boha rozhnévani, urazeni, neveii
v néj atd., protoze ti nevédomky ptechazeji
na jeho stranu. A jsou také ti, ktefi d'ablu pfimo vzdavaji hold a Cest, aby ziskali
jeho moc. Takze se nebude skryvat, pokud o ném vsichni veédi.

Jak nam muze d’abel ublizit? Vsichni jsme vystaveni jeho kazdodennim poku-
Senim (tzv. fadnému pisobeni zlého ducha). Dabel piisobi na nasi piirozenou
sféru. Jsou to nase vnitini rany a slabosti. Kromeé toho existuji rizné piileZitosti
k hfichu, kterym je kazdy z nas také vystaven. Toto pokuSeni je velmi
nebezpecné, protoze je obtizné ho odhalit v ,,zakoutich® naSich vlastnich
myslenek, slov, ¢inill a zanedbavani dobra.

Nékteti z nas jsou také vystaveni jeho mimofadnému vlivu (napadeni,
obtézovani, muceni, posedlost). To se vSak Casto déje ne z nasi vlastni viny, ale
proto, Ze jsme se stali obét'mi Carodéjnictvi nebo magie. V takovych piipadech
nas d’abel trapi nelibosti a odporem, a Cini tak pouze proto, Ze je k tomu donucen
moci Carodéjnictvi.
I ¢lovek, ktery Zije v posvécujici milosti a buduje vztah s Bohem, se miize stat
obéti takového d’abelského vlivu. Uginky jsou obvykle velmi malé, protoZe tato
osoba je bud’ chranéna Bozi milosti, nebo Biih to prosté nedovoli, nebo protoze
d’abel také klame své stoupence. A pokud to Bih dovoli, je to vzdy pro nase
vetsi dobro — pro nas vécny zivot.

(podle KN)
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Dopis divce,
ktera se neboji byt Zenou

Moderni doba je nejista a turbulentni. Nejsme si jisti praci. Nejsme si jisti vztahy.
Dokonce nékdy si mGzeme byt nejisti i tim, kym opravdu jsme. Tento ¢lanek
jsem napsal pro tebe, aby sis byla védoma, kym jsi a kym muze$ byt.

Milé dévce,
rad bych ti vénoval n€kolik slov, protoze mi na tob¢ zalezi. V&fim v dulezitost
slovicek ,,deékuji, ,,prosim* a ,,odpust™, a proto se zakladni osnova tohoto do-

pisu bude opirat pfedev§im o né.

KIli¢ k sebepfijeti spociva ve vdéénosti

V prvni fadé chci dékovat Bohu za to, Ze té stvoril takovou, jaké jsi. Chei té
zarovenl povzbudit v tom, aby ses nezalekla role zeny a matky. Je to urcité
narocny ukol, ale staci odevzdanost .
a diivéra v Bozi prozietelnost. Bith el
sam staci k tomu, aby té uschopnil
délat v tomto svéte velké véci. Dé-
kujiti, dévce, za to, Ze stojis ve svém
ukolu na misté, kde se nachazis — at’
uz je to role studentky, dcery, pracu-
jici, manzelky, matky, zadané, svo-
bodné, hledajici... Mam radost z to- —
ho, ze v téchto pozicich vytrvale —

bojujes. Mozna vétsina lidi kolem tebe projde bez toho, aby si t€¢ nékdo vSimnul.
Ale ja ti za vSechno, co délas, dékuji. Do svého prostiedi pfinasis spoustu dard
a talentti. Mozna si to ani neuvédomujes, ale tva Zenskost a uz jen samotna tva
pritomnost nepozorované pretvareji svét, ve kterém se nachazis. Uvédomujes si
sviyj potencial? Jsi si védoma toho, Zze tvé srdce zjemiuje a zkrasluje tuto
spolecnost? Skutec¢né sebeptijeti zac¢ind ve vdécnosti za sebe. Zkus se postavit
pfed Boha a pod€kovat mu za to, ze t&€ stvoril. Tato jednoducha modlitba
osvobozuje z pout komplexti a nepiijeti.
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To podstatné je o¢im neviditelné
Zakladni otazka kazdé zeny je: ,,Jsem hezka?" Piedstav si rtizi plnou trnd. Rizi,
ktera neustale kvete do krasy — to ty jsi ta rGiZze. VzneSena, originalni a tajemna.
Bohuzel nase spolecnost, kultura, prostiedi a v nepo-

sledni fad¢ Spatny duch az pfili§ casto poukazuji jen

na trny — chyby a nedostatky. V tomto tlaku neziidka

zapomina$ na krasnou rizi, ktera je uprostred tebe.

Vzdy, kdyz se podivas na sebe do zrcadla, nezapo-

men v sob& uvidét tuto rizi. A hlavné — nezapomen

ji kazdy den zalévat. Mimochodem, nejsou snad i tvé *
nedostatky (a velmi Casto jsou to jen domnélé
nedostatky) soucasti tvé krasy? Neprojevuje se
dokonalost i ve tvych chybach?

F 4

.

Mohu ti fici, ze tva krasa se nejvice odrdzi ve vsed-
nosti; 1 tehdy, kdyz jsi nenamalovana a neupravena.
Réad bych té pozval k hlubSimu vnimani krasy, kterd je v tobé ukryta. Pisi
o krase, o které mluvi i svaty Augustin: ,,Laska je krasou duse.*

Nejkrasngjsi jsi tehdy, kdyz milujes. Tato laska se projevuje ve vécech a v si-
tuacich, které ¢asto povazujeme za samoziejmost. Nejkrasnéjsi jsi tehdy, kdyz
umyvas nadobi, aniz by té nékdo o to poprosil. Nejkrasnéjsi si tehdy, kdyz
dovolis chlapci, aby ti pomohl nést tézkou tasku. Nejkrasnéjsi jsi tehdy, kdyz ti
po tvafi stékaji slzy, protoze sama mnohé situace nezvladas. Nejkrasnéjsi jsi
tehdy, kdyz se dokazes ptiznat k Jezisi navzdory nepochopeni a vysmechu okoli.
Nejkrasnéjsi jsi tehdy, kdyz duvérujes Bohu, prosi§ ho o odpusténi a o milo-
srdenstvi do kazdé situace. Dovol své krase vyniknout ve skrytosti. Tam, kde je
piilis kratky kazdy vnéjsi obdiv a okazalost, pravé tam muze$ vstoupit do
vnimani své skutecné krasy a zvelebovani toho, ktery je nemeénitelné krasny.

KdyZ jsem slaba, tehdy jsem silna

Prestoze se dnes snazi svét do tebe natlacit predstavu o silné a nezavislé zen¢,
povzbuzuji t€ nebat se byt slaba, nebot’ prave tehdy se umis opfit o toho, ktery
tika, ze jedin¢ v ném jsme silni. M¢&j odvahu odlozit své masky a nebat se plavat
proti proudu. Byt Zenou znamend mimo jiné byt zranitelnou. Tvoje zranéni
nemusi byt pfekdzkou, pravé naopak. Neboj se poslouchat vzkaz svych ran.
ProtoZe tvé rany mohou byt tvym privodcem na cesté zivotem. Diky nim mtzes
ve svém nitru objevit necekané prameny lasky a radosti.
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Zaroven bych se ti chtél omluvit. Promin ndm muzim, pokud jsme k vam zenam
neuctivi a hrubi. Odpust’ nam, e se ¢asto neumime chovat jako muzi. Casto se
stava, ze kdyz mame byt ochranci, tak jsme potichu. Tehdy, kdyZ se vas mame
zastat, tak rad€ji ml¢ime. KdyZ mame byt trpé€livi, tak chceme vSechno rychle.
A tehdy, kdyz mame byt odvazni, tak se néceho lekneme. Boli mé, kdyz vidim,
ze se zena stava prostiedkem k uspokojeni, a proto ti patii jedno velké promin.

Pomodli se za muze

Chci t€ poprosit, aby ses nezapomnéla modlit za nads muze. Skute¢na modlltba
3 r

ma takovou moc, kterou si Casto ani neuve-
domujeme. Modli se hlavné ve chvilich padu,
odmitani, nepochopeni a nepiijeti. Odevzde;j
JeziSovi vSechno. Chapu, Ze je to nejednou
velmi tézké, ale pokud miZzes, zkus se
1 v téchto chvilich rozhodnout pro lasku. Tvé
srdce miiZze byt zranéno, ale schopnost milo-
vat ti nikdo nemize vzit. Povzbuzuji t&
k osobni modlitb¢. Diky ni si budes stale vice
uvédomovat svoji hodnotu a krasu. Protoze £
pét minut se Stvofitelem je mnohem vice nez hodiny liceni a vysedavani
v kosmetickych salonech. Najdi si chvilku ¢asu na pobyti v salonu skutecné
krasy jménem kostel.

V¢érim, Ze ma slova padla na trodnou pidu. VEtim, Ze timto malickym skutkem
— svym dopisem — jsem t& posunul alesponl o kousek vpied. Nikdy neprestavej
vefit v opravdovou Lasku. Zehnam ti.

(podle KN)
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Jak pokazit dité
deseti tahy

Dosti bylo moudrych rad, jak z ditéte vychovat GzZasného ¢lovéka. Pfijméte nyni
rady, jak dité pokazit. Inspiraci bereme ze stejnojmenné knihy Antonia
Mazziho.

Nechte ho se bavit

Chépu lidi, ktefi se zlobi na mladé, Ze v noci dé¢laji hluk a rusi ostatni v klidu
a spanku. Ale nechapu, proc se lidé nerozcﬂujl kdyz téméf celou noc z otevie-
nych oken fve televize a vysila y -

vicemén¢ hloupé scény.

Nasi mladi lidé maji pravo na
zébavu a méli bychom byt radi,
ze jsou na dvofe pied domem
anejezdi vysokou rychlosti po
dalnici nebo se nepotuluji po
klikatych ulicich predmésti, po-
dél brehti jezer a potok.

Me¢li bychom se mnohem vice zajimat o to, aby jejich zabava byla zdrava,
hlu¢na, pokud je to nutné, a Cista. Cista v tom smyslu, Ze je bez drog, alkoholu,
pilulek a riznych jinych necistot.

Zacpéme si usi, jak to musim délat kazdou noc kvili obrovskému, nesnesi-
telnému provozu na vychodnim vyjezdu z Mildna.

Koncerty, kapely, stolni fotbal, skateboarding a bruslatfské soutéze jsou vitany.

Muzeme diskutovat a hadat se o hrubych urazkach, pfipadech nepopsatelné
nezdvorilosti, nesluSnych graffiti, fevu motorek a hromadach plechovek od piva
na kazdém rohu. Nic z toho by nem¢lo byt soucasti ,,Cisté zabavy, ale nem¢lo
by to byt ani pfedmétem vysokych pokut a obsesivniho pronasledovani ze strany
organt ¢innych v trestnim fizeni.
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Nasi mladi lidé se budou chovat mnohem 1épe, pokud je jejich rodice od raného

vvvvvv

Pokud neza¢neme s naSimi détmi od raného véku, nemlzeme ocCekavat, Ze
policie doplni a napravi to, co jsme sami nedokézali doplnit a napravit.

Po tomto vysvétleni nechte nase mladé lidi alespoii jednou tydné se bavit a v kli-
du si uzit sobotni vecer s prateli.

Tyto metropole, zaplnéné betonem a smogem, kde je kazdy z nds mrtvolou
uvnitt sebe sama, kde neni ¢as na pozdrav, nézné objeti, prochdzku bez rusivych
vykladnich skiini, se stavaji stale absurdnéjSimi.

Pouze nase déti mohou témto bytovym domim s tupyma ocima jeSté dat tvar,
usmev, trochu hluku. Volat na n€ policii a trestat je za téch par hodin svobody
je prinejmensim nerozumné.

Pied n&jakou dobou jsem sedél v letadle z Janova do Rima vedle velmi
sympatického, extrovertniho patnactilet¢ho chlapce, ktery se v mé spole¢nosti
skvéle bavil. Nékolikrat se me zeptal, jestli jsem to ja, nebo ne. Mluvili jsme
o Skole, sportu (on byl fanouSek Juventusu, ja Interu), rodiCich, vife,
diskotékach. Nejzajimavejsi véci se objevily, kdyz jsme mluvili o noci.
Nesmime zanedbavat a okrddat naSe déti o néznost noci.

Mam v hlavé projekt, ktery jsem nostalgicky nazval ,,Ctyfi kantony“. Je to
jednoduché. Bylo by hezké, kdyby kazdy vikend jedna ze ¢ty ¢asti metropole
Milana organizovala bilou noc se v§im, co k tomu patii. Oteviené bary, kina,
oratoie, télocvicny, kostely, sportovni centra, histé, jezdecké skoly atd. Pozvali
bychom nékteré skvélé zpévaky, umélce a sportovce, aby za skromny honorar
predvedli néjaké lidové kousky hodné tohoto jména. Mildn ma v této oblasti
nevyCerpatelné zdroje. NaSi mladi lidé maji pravo ne na represi, ale na
uspokojeni a pomoc a na co nejlepsi vysvétleni dzungle pocitt, které v sobé
nosi.

Jak mu dat najevo, Ze jste stale s nim

1. Zkuste zjistit, jak se citi, kdyz je sam.

2. Uvedete ho do situaci, kdy si musi véci vyresit saim, aby se postupn¢ stal
upln¢ nezavislym.
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3. Dejte mu védét, ze i kdyz je sam, stale jste ,,s nim*. Pomozte mu uvédomit
si, Ze to zvladne sdm a Ze jste vzdy o dva kroky za o
nim, pfipraveni zasahnout. A,

4. Nebojte se, kdyz se nékdy nudi: nemusite mu
planovat cely den a nutit ho do aktivit, které by ho
mohly pfetizit.

5.  Vénujte vétsi pozornost tomu, kdyz jsou depresivni
a zklamani, i kdyZ maji pratele a moznosti, jak se
zbavit nudy.

6. Budte opatrni, pokud dava prednost videohram
a odmita vSechny aktivity s prateli.

7. ,Necitim se opustény, potiebuji jen chvili klidu.*
takto by se nase déti mely citit, kdyz jsou samy.

* ok ok ok %k

,Chtél bych mit budik, ktery by mi Fekl, kdy mam rdno vstdvat a proc¢! Chtél
bych mit kamardda, ktery by mi fekl, jakou hru mam hrdt a proc.”
/text pisné/
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12. Klasifikace her

,, Cetl jsi miij nejnovéjsi scéndr pro divadelni hru?
., Ano.

., A4 co se ti pri ¢teni libilo nejvic? *

,,Zeje to ten posledni. *

Existuje tisic zplisobi, jak hry kategorizovat. Jako v pohadkach Tisice a jedné
noci... Kterou z nich zvolit? Ktera hra zachrani mrtvou atmosféru, ktera prave
ovladla vase okoli? Nejstarsi kategorizace her k nam pfisla ze staroveku.
Zaméfuje se na to, co v lidech probouzeji. Sta¥i Rekové vidéli, Ze jde o:

¢ 1. Agon — boj, soutézivost.
Sam se sebou, s ostatnimi, s pfirodou... V negativnim smyslu jde o nasili, touhu
po moci. Vyvstava otazka, zda soutézivé hry jsou ozvénou lovu. Zda se, ze ano!

¢ 2. Alea — kostky, kaca, nejistota.
Jsou to hry zalozené na nejistoté, Stésti a zklamani. Ucastniky fascinuje
o¢ekavani, jak to dopadne. Ke zneuzivani dochazi v hazardnich hrach.

¢ 3. lllinx — zavrat’ — virtualni realita.

Nékteré hry méni vnimani ¢lovéka. K tomu dochazi naptiklad prostfednictvim
toCeni, rychlosti, virtudlni reality... Prozivani jiného stavu vede k opojeni,
panice, radostnému vzruSeni. Jejich nastroji jsou kolotoCe, bungee jumping
a dalsi specialni zatizeni. Potfeba souvisi s extazi a jejim nedostatkem prostied-
nictvim jinych forem.

¢ 4. Mimikry — prostfednictvim fantazie nabizi moznost stat se né¢kym jinym.

I déti to rady délaji. V kolébce aktivit jde o pfedstirani a maskovani. Pokracuje
to divadlem, karnevaly, sci-fi hrami, inikem do mytického svéta a tématem
carod¢jnic. Patfi sem ale i rizné obfady. Ve skutecnosti ma mnoho profesi néco
z této hry (diplomaté?). V negativnim smyslu to kon¢i schizofrenii.

Hry s tématem: Kdo je kdo

Jozka taha policistu za rukav.

,,Pane policisto, rychle!

,,Co se déje, chlapce? Co se stalo? “

,, Tamhle... za rohem. Nas ucitel matematiky...
,,Stalo se mu néco?

., Ne, Spatné zaparkoval. *
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Uz jsem zminil, Ze hry vyvolavaji rizné zazitky. Zasahuji nékam hluboko do
nasich lidskych struktur — intelektu, emoci, vasni, tuzeb... Pfipomina to hru na
cimbal. Nekteré udery v nas probouzeji jeden ton, jiné emocionalni akord...
Nékteré hry (etapové hry) se tahnou a v dusi se zrodi pisen. Jaka? Jemna,
chvalozpévnd, lidova, hardrockovd, metalova... V tomto stylu se také
,otfepavame* po rtuznych hrach. Obohaceni timto poznatkem existuje dalSi
rozdéleni her:

1. Dramatické hry — zdkladem je dramaticka situace pfenesena do fikce, ktera
se pak odehrava. Kde neni konflikt, neni drama. Obsahuje prvky boje, emoci,
napéti, konfrontace riznych vztaht, roli, voleb, fikce. Konflikt vyzaduje nas
postoj, feSeni. Dramatickd hra musi mit eskalaci. Existuje n¢kolik vrstev
dramatu — skutek, udalost uvniti ¢lovéka, mezi dvéma lidmi, mezi riznymi
lidmi, mezi nebem a peklem. To je vrchol!

2. Strategické hry — vytvareji prehled o vécech. U¢i, jak zachazet s vypocty,
vizemi, Casem atd. Maji vzdélavaci rozmér. Déti dostavaji ukoly a otazky. Tyto
hry zajimaji i dospélé. Casto je viak tfeba je probudit a inspirovat.

3. Ekologické hry — uci, jak se vypotadat s velmi dilezitymi otdzkami
tykajicimi se piirody a lidského chovani. Nékteré se hraji celé tydny. Aby je
ucastnici zvladli, musi se hodné ucit. Pfipravuji nas k tomu, abychom ocenili
hodnoty kolem nas.

4. Sci-fi hry — fantazie je v centru pozornosti. Abstraktni mysleni je dnes
cenéno. Sci-fi filmy také vyhravaji Oscary. Pocitacové hry, ve kterych Gcastnici
zavodi ve vesmiru, dzungli a dokonce i v pekle, se prodavaji jako na béZicim
pasu. Ale pockejte, co to tu mame?

Sport, to je ono!

,Slysel jsem, ze jsi zacal sportovat. *

., Délam nekolik sportit, ale nejlépe mi jde atletika.
,Jaka disciplina?

., Vrham stin.

‘

Byla to neobvykla sportovni disciplina, ze? Ale sport je mezi mladymi lidmi
velmi popularni. Ma velky vychovny vliv. Pomaha rozvijet fyzické a dusevni
schopnosti. Samoziejme, vSe by se mélo dé¢lat s mirou. Moudry pedagog vi, Ze
pro dobro mladych lidi je nutné relativizovat vitézstvi a porazku. Koneckonci,

vvvvvv
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a krize na jednotlivce a skupiny. Musi byt schopni zvladnout jak vitézstvi, tak
porazku.

Sportovni hry lze také rozdélit nasledovné:

1. Netradi¢ni sporty. Extrémni a adrenalinové sporty jsou v soucasné dobé
velmi popularni. Jsou extrémné dynamické, plné napéti a rizika... Nékdy vSak
dochazi ke ztrat¢ obsahu.

2. Netradi¢ni sportovni hry. Objevuji se vSude. Zapojuji ruce, nohy, hlavu,
zada, bticho... Uved’'me alespon nékteré z osvédcenych: indidnska htl, lakros,
ringo, indiansky tenis, biges... Nové hry je vzdy tfeba zkontrolovat, abychom
nezacali ,,hrat o zivot™ a nevrhli se do ne$tésti.

3. Aktivity s lanem. Nékdo priSel se sloganem: Pojdme vysoko. Zacali
vymyslet podivné véci a dnes lezeme: v lese — v korunach stromd, na sloupech
— vyhodou je umisténi sloupti, v t€locvicnach — jsou zde mista, kterych se Ize
drzet, na lezeckych vézich — vhodné pro skupinové aktivity. Poskytuji skvelé
zazitky.

4. Sportovni turnaje. Je jich nespocet. Popularni je fotbal, hokej, volejbal,
ping-pong, kal¢eto a mnoho dalSich. Mohou byt zdbavné, ale také mohou
skoncit Spatn¢!

5. Stielecké soutéZe. Muzete stfilet v§im moznym — vzduchovkami, luky,
Sipkami, gumovymi pistolemi, praky a dalSimi super nastroji. Jen se nesttilejte
navzajem!

6. Sportovni aktivity. Uvedu alespon nékolik. Ty, které mizete provozovat
tam, kde zijete: cyklistické vylety, cyklistické zavody, sankovani, horska
turistika, rafting, vypravy na nejbliz§i kopec, honba za pokladem, pousténi
draki, vytvareni pismen vlastnimi tély, vytvareni soch, sin¢ slavy atd. Existuji
tisice variant her s miCem a koSikem. Piekézkové drahy lze absolvovat
individualné nebo v tymech a na ¢as. Atd., atd....

7. Pohybové hry. Tady mi témét dochazeji slova! Existuje spousta literatury,
kterad vam pomiiZze zorientovat se ve svéte¢ pohybovych her doma, v ptirod¢, na
ulici... Je dobré mit vzdy par her v zéloze. Za¢néte takto: Znate tuto hru?

8. Olympijské hry. Mohou se tykat riznych sportovnich disciplin. Zac¢néte!
Nevahejte! Cyklolympijada mtze zahrnovat riizné discipliny. Navrhy:
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a. projet urCitou trasu co nejpomaleji (pozor na zamrznuti)
absolvujte prekdzkovou drahu pro cyklisty (dejte si pozor na zuby)
c. projed’te slalomovou drahu z plastovych lahvi (dejte si pozor, abyste se
nenamocili)
d. vyzkouSejte brzdy — zastavte pfesné na ¢are (dejte si pozor na rychlost)
piepravte vodu ve sklenici (kdo rozlije nejvice, dostane nejméné bodit)
f. dalSi — vase fantazie je jist¢ bohatsi nez ta moje.

o

AKCE! - VOLEBNI KAMPAN!

Fotbalovy zapas se blizil ke svému vrcholu. Domact tym vedl, ale brankar a levy
obrance stejného tymu nebyli na stejné vine. Dokonce na sebe vztekle kriceli.
Najednou se na né vrhl nebezpecny utocnik soupere. Obrdance nezareagoval
dobre a brankar dokdzal mic vykopnout z branky jen s poslednim zbytkem sil.
Vztekle plivi na svého spoluhrace a pak zarval:

., Davej pozor, ty nesikovny troubo. “ To obrance tak rozzurilo, ze kdyz mel mic¢
u nohou, penil vzteky. A pak se stalo néco, co nikdo necekal:

., Kdo je nesikovny trouba? Tady mas. " Otocil se a vstrelil gol proti viastnimu
brankari. Byla to sladka pomsta. O osudu fotbalové kariéry obrance nic dalsiho
nevime.

Béhem sportovnich udalosti ¢asto dochazi ke komunika¢nim zkratim.

Jeden clovek fekne jednu véc, druhy slysi néco jin¢ho a tfeti to interpretuje zase
jinak. To vede ke konfliktim, vybuchtim, hadkam a nékdy dokonce i k rvackam!
Nejasné pojmy jsou také pricinou sportovnich valek. Nasledujici nabidka
zlepSuje vztahy v tymu, rodiné nebo skupiné.

Usporadejte volebni kampain na urcitou funkci. MuZze to byt mluvéi,
pokladnik, vedouci expedice, $§¢f dalkového ovladani atd. Volebni kampan neni
finan¢né narocna! Vytvoite dvojice ze zajemct. Kazdy dostane ¢as na svij
proslov. Mohou vsak hovotit pouze o dobrych vlastnostech svého protivnika.
Chvali jeho ctnosti, schopnosti, odbornou zpisobilost pro danou pozici...
Ostatni tvofi porotu a nakonec hlasuji o tom, kdo byl nejuptfimnéjsi a nejvice
vnimal dobré vlastnosti a schopnosti druhého. Na konci budete mozna
prekvapeni, jak dobfe jste si procvicili komunikaci a posilili vztahy.
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., 11, kteri neumi tancit, rikaji, Ze bubny jsou k nicemu. **
/ptislovi z Ghany/

Tipy pro novorocni predsevzeti

Na Novy rok si mnoho lidi dava ptredsevzeti, co by chtéli v piistich dvanacti
m¢ésicich zlepsit. Ne vzdy se jim podaii dosahnout svych cild, ale zac¢atek roku
je idealni Cas na piehodnoceni svych piedsevzeti. Zde je nékolik tipt.

% Nejprve premyslejte, pak mluvte

Napriklad v bouflivé diskusi mtizeme v zapalu okamziku
fict néco, ceho okamzit¢ litujeme. Ale neni cesty zpét
a Skoda je napachéna. Proto bychom se nem¢li snazit za
kazdou cenu byt vyslySeni. Zamysleme se nad tim, co
vlastné chceme fict, a az nastane spravny okamzik, zaujme-
me stanovisko s padnymi argumenty bez zbytecnych emo-
cionalnich vybuchi. Nas nazor v konfliktu nazort tak ziska
na duveryhodnosti a vyznamu.
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% Prohlubte sviij vztah s Bohem

At vase snaha o intenzivnéjsi vztah s Panem nejsou jen
prazdna slova. Ani pfidani jedné modlitby Otce nas k nasim
kazdodennim modlitbam neni zcela dostacujici. Mélo by se
jednat o konkrétni ¢in — naptiklad boj proti hiichu, ktery se
pro nas stal béznym a ktery automaticky zminujeme pii
zpoveédi bez vetsi litosti. Napiiklad neklit, méné Casto brat
Bozi jméno nadarmo, neklabosit. MozZna diky tomu zjistite, Ze jste zlepSili svij
vztah nejen s Bohem, ale i se svymi blizkymi.

% Bud’te zodpovédnéjsi
Zodpovédnym piistupem pripravujeme pudu pro lepsi
budoucnost. Ve Skole nam to pfinese lepsi znamky a nové
znalf)stl, v praci tvo muZze V?St ke zvySeni Opvlatu, ve vztazich ‘ kw
to da druhé osob¢ najevo, zZe se na nas miize spolehnout. L

* Vice pomahejte ostatnim _ =
Je dulezité vice myslet na potieby ostatnich. Mohou to byt ﬁ;‘
starsi lidé v naSem domé nebo sousedstvi, kterym mtzeme \ Z
nakoupit. Mzeme také pomahat lidem na ulici, naptiklad
zapojenim se do néjaké dobrovolnické Cinnosti. Mizeme M=
ale také podpoftit své rodice tim, Ze jim fekneme, jak moc je mame radi. Laskava
slova maji v této dob&é mnohem vétsi hodnotu.

% Odpojte se od technologie

Véci by nam mély slouzit, ale nékdy se stdvaji nasimi pany
amy se stavame jejich otroky. Mtzeme travit hodiny u po-
¢itacd, tabletd, smartphonil nebo televize. Tyto maratony
nas vSak Casto okradaji o krasné€jsi a cennéjsi zazitky. Muze
to byt dobra kniha, vylet na venkov, romantické chvile s prltelem/prltelkynl
nebo manzelem/manzelkou. Pokud jesté nemate Zivotniho partnera, zkuste
travit volny ¢as v kfestanské komunité pro mladé lidi. S dobrou partou lidi urcité
zazijete vice nez s poc¢itacovou hrou.
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#* Zijte zdravéiji

V¢étSina novoro¢nich predsevzeti se tyka hubnuti. I kdyz
jsme v dobré kondici, cviceni nam neublizi. Nase zem¢
ma krasnou piirodu a mnoho jejich koutd je vhodnych
k odpocinku od kazdodenniho shonu. Kromé traveni ¢asu
v piirod¢ si mizeme vybrat sport, kterému se budeme [
vénovat rekreatné. Vedle nasich obvyklych povinnosti je #
to idealni zpisob, jak si vy¢istit hlavu.

Puncova Spicka

V cukrarné ve vitrin€, kde bylo pfijemné chladno, ,,sed¢ly* vedle sebe zakusky.
Tvarohové tfezy, vétrniky, kavové fezy, Slehackové fezy i puncové Spicky. Uz
od rana po sobé pokukovaly, ktery
z nich dnes bude nejvic zadany.
Kazdy z nich chtél byt totiz nejobli-
bengjsi. V posledni dobé byl o vsech-
ny zakusky jen takovy bézny zajem —
vyjimkou byla punéova $picka. O tu
se vSichni prali. Mé¢la krasnou barvu,
zajimavy tvar, jeji chut’ byla trochu
sladka, trochu rumova. Jednoduse to
bylo to, co lidé nejvic chtéli.

Ostatni zakusky byly smutné, Ze je o né mnohem mensi zajem, a tak se rozhodly,
ze to n¢jak vytesi. Sehnaly si tedy rizovou polevu a puncovou pfichut a v§echny
do té smési spolecné naskakaly.

Po tomhle ,,zakroku* si zase pékné¢ sedly do vitriny. kdvové fezy uz nebyly
hnédé, ale rizové s puncovou prichuti. Stejné chutnal a vypadal i habos, vétrnik
i Slehackovy fez. Nemohly se dockat, jak ted” pdjdou ,,na dracku®, jaky o né
bude zajem a jaky uspéch sklidi. Vzdyt' ted’ byly pfesné takové, po jakych
vSichni touzi!
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Hned druhy den rano pfisla k vitrin€ pani, ktera chtéla kavovy fez — ne riZzovy,
ale opravdovy, hnédy. Chlapec zase touzil po haboSi, ale ne smésném
puncovém, nybrz po pravé kostce plné slad’oucké pény. Téhotna divka si chtéla
splnit sen o vétrniku, jenze ten vysnény mél byt famozné karamelovy, ne
rumove-riZovy.

Zakusky sice byly ,,IN“, ale uz nebyly samy sebou. Uz nebyly takové, jakymi
byly stvoreny.

Skocily proto zpét do jiné lazn¢, kde se kazdému z nich vratila jejich
prirozenost. Uznaly, ze to vSechno d¢€laly jen proto, Ze puncové $picce zavidély
— a jejich pycha jim naSeptavala, aby ze sebe délaly néco, ¢im nejsou, jen aby
se zalibily lidem.

A tak si zase pekné sedly vedle sebe do vitriny a védély, ze i kdyZ je o né mensi
zajem nez o Spicku, urcité prijde pani, ktera se potési hnédému ,,kavovému
fezu“, chlapec zatouzi po opravdovém habosi a t€hotna si koupi karamelovy
vétrnik.

Uz védely, Ze na kazdy zakusek ma nékdo nekdy chut’.

Mozna i tobé se nékdy zda, Ze nejsi dost dobry, dost potiebny, nelibi se ti tvij
»tvar® nebo velikost. Mozna jsi dnes potkal lidi, ktefi jsou vic ,,IN“ nez ty —
mladsi, Sikovnéjsi, oblibené;jsi, v hez¢im ,,obalu“ — a ty bys chtél byt jako oni.
PROSIM TE!!!

»Nepolivej se riizovou polevou s rumovou piichuti.*

Neméi se jen proto, Ze po tobé zrovna neni ,,shanika‘“. Nehraj si na né¢koho, kym
nejsi, jen abys byl oblibeny. I tvoje misto ve ,,vitring Zivota“ je vyhrazeno praveé
pro tebe. Jsi jedineCny presn¢ takovy, jaky jsi — a kdyz se budes tvarit, Ze jsi
nekdo jiny, budes smesny jako habos v rizové poleve.

Je uplng jedno, jakym ,,zakuskem® ses narodil. I tebe nékdo velmi potiebuje
ama ,,chut™ prave na tebe.

Hlavni vSak je, abys byl ochoten byt tu pro n¢koho. Protoze i ten nejlepsi
»zakusek®, pokud se nedaruje druhému, je Gpln¢ zbyte¢ny — zplesnivi ve vitriné
a vyhodi ho.

Sluz tak, ze nasytis hladového!

Sluz tak, ze pot€sis smutného!

Sluz tak, ze obdarujes potifebného!

A hlavné — sluz vzdy, vSude a kazdému!
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Bud’ pro vSechny ten nejchutnéjsi zakusek z Bozi pekarny!
Slozeni zakusku z Bozi pekarny:
odpusteni, sluzba, trpélivost, pokora, radost.
Zadkusek je cely naplnény laskou. Q@
(Misionar)

Vvedeéli jste?

Pocet mrknuti zavisi na Cinnosti, kterou pravé vykonavame. Naptiklad kdyz
o mluvime, mrkdme &astéji. Jedno mrknuti
trva asi desetinu sekundy. Kazdy ¢lovék
v priméru mrkne vice nez 14 000krat
denné, coz znamena, Ze za rok mrkne 5 az
7 miliondkrat. A pro¢ mrkame? Je to
zpUsob, jak zvlhéit a okyslicit rohovku.

(podle KN)

Co nas ceka,
da-li dobry Buh

Biblické hodiny

Novy cyklus s ndzvem Svdtosti v Bibli. Setkani budou ve stre-
du 7. a 21. ledna po mSi svaté v Pastora¢nim centru v Dolnich
Louckach.

Farni ples

cvvs

Zména vyhrazena
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Knizni okénko

Stépan Smolen

Drobky

Kniha pfindsi mozaiku kratkych pfibéht, postfehl a du-

chovnich ,,apoftegmat” ze Zivota severoceskych katolik( —

knézi, farnik(i, déti i lidi na okraji cirkve. V drobnych

scénkach se strida humor s bolesti, prostota vSsedniho dne

s hlubokou teologii, syrovost periferii se svétlem viry. Autor

nechdva promlouvat knéze, starce i obycejné lidi, ktefi

hledaji Boha v realité ¢asto drsné, ale prostoupené nadéji. Drobkstou sbirkou,
ktera neidealizuje, ale v drobnych zablescich ukazuje krasu vérnosti, silu
modlitby a kiehkost lidského zapasu o viru.

Vydalo nakladatelstvi Doron

cena 211,- K¢

Joanna Bgtkiewicz-Brozek

JOANNA BATKIEWICZ-BROJER

s - Jezisi, postarej se o to ty!
ey Autorka se jiz nékolik let vénuje vyzkumu Zivota BoZiho slu-
Zebnika z Neapole, P. Dolinda Ruotola. Pfedstavuje ¢tenafi
nejen Dolindlv podrobny Zivotopis, ale také kapitoly obsa-
hujici svédectvi lidi, ktefi méli tu Cest se s P. Dolindem setkat
osobné a také, ktefi obdrZeli zvlastni milost na jeho
pfimluvu. Don Dolindo je jednou z velkych knéZzskych osob-
nosti 20. stoleti, znamy pro své mystické zazitky a celoZivotni utrpeni. Blih ho
vedl tajemnou kfizovou cestou, aby z néj vytvofil pokorny nastroj obnovy
Cirkve a také osviceného autora celé rady duchovnich spisQ. V prvnich letech
svého knézstvi proZil nadpfirozené zjeveni, nicméné ze strany verejnosti
i cirkve zazival pohrdani, nespravedlivé Ustrky a pronasledovani.
Vydalo nakladatelstvi Doron
cena 297,- K¢
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stavéli nedobytné pevnosti

a hrady a v nich ukryvali 1 dnes maji lidé poklady,
CESTA LASKY své nejvétsi poklady. které jsou pro né dulezité.
~ - -
Co myslis, jaké pokiady byly Je néco, co je pro tebe
pro lidi v té dobé velmi cenné? velmi cenné?

Jednou Jezis iekl lidem:
Kdyz se vsak modlis ty, vejdi do své komiirky, zav¥i dvere
a modli se k svému Otci, ktery je ve skrytosti,

(Mt 6, 6)

/ ~Co tim Jezis mysli? Moznd mluvi o tvém détském pokoji, o zvidstnim
misté, kde se doma modlite, nebo o kostele. To viechno jsou mista, kde
se dd mluvit s Bohem. Pfemyslej, kde se jesté dd mluvit s Bohem.

Moznd Jezis mluvi o pokoji I e
v nadem nitru. sy : ‘
Predstav si, ze tvé nitro . . 3
je jako velky nedobytny hrad. =
Do komnat vepis, cemu alsla¥atal
nebo komu vénujes kazdy
den sviij éas a myslenky.
Uréité mas v hradé i tajnou

Komu patii? Co v ni ukryvas?
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KSOMINVAVIVAY

Je ve tvém nitru i misto, ; ;
kde se setkdvds s Bohem? =T

Oznac srdickem ty situace, pfi kterych -
si miizes povidat s Bohem.

S nejlepsimi prateli chceme prozivat co nejvic éasu. Rikame jim, co jsme zazili,
jak se méme, co nds t&3i a co nas trapi. | Blh touZi byt nasim piitelem

a chce od nas sly3et tyto véci. Ceka, kdy ho pozveme

do své tajné komnaty.

Vyber si véty, které i fy prazivas,

ded 2o e i a zkus Je ve svem nitru nct Bohu i1

e se anm 27 fovvte B )
S Bohem’rg | ékuji ti, Ze chces byt se mnou.

w1 : . FAEE ) :
Ze mé cekas a zajlmas se o to, jak se mam.

Zamyslise, kdy # m radost, zejsem pro tebe tak dilezi
by to mohlo byt. B T I S Tr———

Pane, vim, Ze ty muzZes Gplné viechno. Verlm, Zemi pom tZes
zvladnout kazdy problém, ktery mé potka.

Napis i ty, co chces prdvé
ted'Fici Bohu.
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Lednovy svétec je zatim ,jen” blahoslaveny. Narodil se asi v roce 1317 ve Forli
v Italii. Jeho biografie uvadéji, Zze uz v détském véku 10 let vstoupil do domini-
kanského klastera ve Forli. Vedl zde jednoduchy, vyrovnany Zivot s dislednym
dodrZovanim pravidel radu asi pres let. Byl pfikladem velké pokory, zboZnosti
a lasky. Povazoval si ticha a samoty pro modlitbu. Nechal se vést Duchem
Svatym, Zil ve skrytosti, asketickym Zivotem a v dlvérném vztahu k Panné
Marii, jejiz obraz byl jedinou vyzdobou jeho cely. Da se fici, Ze byl jejim
apostolem, ktery mél promlouvat svym prikladem v dobé urcitého upadku
radu, jenz je dodatecné spojovan s nasledky ¢erného moru. Ten zplsobil velké
profidnuti fad feholnikl a mnohé z nich pro lidskou slabost odvadél od prisné
cesty, ke které se zavazali.

Stéle se obracel k Bohu s touhou Zit ve spojeni s nim a v souladu s jeho viili.
Nechtél vynikat nad druhé, ani kdyz se stal knézem a mél udit a kazat. Pama-
toval stale na umysl zakladatele Dominika, Ze je tfeba vnimat Boha v sobé,
sjednocovat se s JeziSovym srdcem a kdzat velmi jasnymi kazdodennimi
pfiklady ¢erpanymi z pokladu vnitfniho Zivota.

Radoval se z kazdého dobra, které mohl udélat pro chudé a pro déti. Zemrel asi
ve véku nedozitych 70 let. Po jeho smrti byly na jeho kolenou objeveny
mimoradné velké mozoly od kleceni. Je pohrben v katedrale Santa Croce ve
Forli.

Papez Benedikt XIV. 9. 5. 1750 potvrdil jeho kult na stupni blahofeceni.

Jeho jméno je:
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RR SY
i Y TAKA
ASTRATLO
S L TASATEOA K
AMYVKRASLICEKDT CERA
ECIDUESYMIKLIKITAUJTYN
USTUPATPRPROKRNOTNOP
OOEOASTRONAUT I LAAEK I
TTSANAMALSSTS SKRRLL
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VLYSKY
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akaty, antitalent; aster, astronauti; banky; bomby,; cetky, dcera; dekolty;
draha; dvorany; Elmar; freon; hlasatel; Ivinek; kabinety; Kejta; Kitaj,
Kleopatra; koaly, kolaz; kotar, kraslice; krimi; kulturista; lampasy, listi; lustr;
lvoun; malichernost; mlata; mluva;, monumenty; motto, ndsobilka; oltdr;
otruba; pasty; pausa, pauza; plazi; plyny, ponton, repot, Satyr; sazba, sesuv;
skladatel; slama, sloni; soudy,; spolu, stoklas; studie; studium,; svétla; svetr;
tloky, tosca; udice; ustup; vdovy, vlysky,; vrtule; vulva; vyhyb; vymyk

-51-



Farni zpravodaj

Néco na zaveér...

Za svatym Petrem prisla vdova a poprosila ho, zda by mohla vidét svého
manzela.

Svaty Petr otevrel knihu, chvili v ni hledal a nakonec rekl: ,Vas muz neni mezi
andély."

Pak hledal v dalsi knize: ,Nevidim ho ani v oCistci."

Vytdhl dalsi knihu a celou ji prolistoval: ,Nem@Zzu ho najit ani mezi svatymi."
V tom ho néco napadlo a zeptal se vdovy: ,Jak dlouho jste byli manzelé?"
Vdova odpovédéla: ,Pres tricet let."

Svaty Petr vytdhl dalsi knihu a rekl: ,Tak to bude mezi mucedniky!"

Fardr jde po vesnici a hajednou vidi obrovsky billboard, na ném kriz a na
krizi Jezis. Pod kriZzem je ndpis: "Nase hrebiky udrzi vSechno!"

Fardr je velmi pobouren a proto se rozhodne pohovofit s majitelem
Zelezdrstvi, kterému billboard patti. Viysvétli mu, Ze takto tedy ne a majitel
ho ujisti, Ze da véci do porddku.

Druhy den jde fardr na kontrolu billboardu. Na billboardu je prdzdny kriz,
dole pod krizem se v blaté vdli Jezi$ a ndpis pravi: "S hrebiky od nds by se
to nestalo!"

Divka v kostele sdéluje své hrichy fardri. KdyzZ se vyzpovidd, tak se ji fardr
ptd: ,Dévie, mds jesté néjaky hrich?"

Divka odpovi: ,Kdyz se rdno vzbudim, divdm se do zrcadla a rikdm si, jak
jsem krdsnd."

Fardr na to: ,To neni hrich, ale oéni vada."

Potrebuji zhubnout, a tak jsem si zakdzala jist veler peivo. A Feknu vam,
absolutné mi k tém Fizkiim nechybi.

Minuly mésic jsem si dala predsevzeti, Ze zhubnu 10 kilo. Uz mi zbyvad jen
15.

Nékde psali, Ze stravovat se v McDonaldu neni zdravé. Proto si to nechdvdm
zabalit a snim to az doma.

Co je to: Neji to, nepije to, a prece to roste?
Ceny.
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